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ON_LINE DESAFIOS E PERSPECTIVAS

ADENOMA PITUITARIO: MANIFESTACOES CLINICAS E ENDOCRINOLOGICAS
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Introducao: O adenoma pituitdrio é uma neoplasia benigna que se origina na glandula
pituitdria, localizada na base do cérebro. Essa pequena glandula é responsavel pela
regulacao de diversos processos fisiologicos no corpo humano, por meio da producao de
hormonios que controlam outras glandulas enddcrinas. O adenoma pituitario pode afetar
negativamente a saude de um individuo devido as alteragdes na produgao hormonal e a
compressao de estruturas vizinhas. Objetivos: fornecer uma visao abrangente das
diferentes apresentacdes clinicas desse tumor e destacar as implicacdes endocrinoldgicas
que podem surgir devido a seu crescimento. Metodologia: Utilizou-se o protocolo do
checklist PRISMA para realizar esta revisao sistematica. Foram consultadas bases de
dados renomadas, como PubMed, Scielo e Web of Science, para identificar artigos
cientificos publicados nos ultimos 10 anos. Os descritores utilizados incluiram: "adenoma
pituitario", "manifestagoes clinicas", "manifestacdes endocrinoldgicas", "glandula
pituitaria" e "neoplasia pituitaria". Trés critérios de inclusao foram aplicados: os estudos
deveriam ser publicados em inglés ou portugués, focar nas manifestagdes clinicas e
endocrinoldgicas do adenoma pituitdrio e fornecer informacdes relevantes sobre
diagnostico e tratamento. Trés critérios de exclusao foram adotados: estudos duplicados,
estudos em que o texto completo ndo estava disponivel e estudos que ndo estavam
diretamente relacionados ao tema. Resultados: Foram selecionados 16 artigos. Os
resultados desta revisao destacam que o adenoma pituitdrio pode se manifestar de
maneira diversa, dependendo do tipo de células pituitarias envolvidas e da producao
hormonal associada. As manifestacoes clinicas podem incluir dores de cabega, disturbios
visuais, como perda de campo visual, e sintomas relacionados ao excesso ou deficiéncia
hormonal, como acromegalia, hipercortisolismo e hipopituitarismo. As manifestacoes
endocrinoldgicas sao frequentemente resultado da influéncia do tumor nas fungdes da
glandula pituitdria, levando a desequilibrios hormonais que afetam todo o corpo.
Conclusao: O adenoma pituitario € uma condigao complexa, cujas manifestacoes clinicas
e endocrinoldgicas podem variar amplamente. O diagndstico precoce e o tratamento
adequado sao essenciais para minimizar as complicagoes e melhorar a qualidade de vida
dos pacientes. O conhecimento atualizado sobre as manifestagoes clinicas e
endocrinoldgicas desse tumor é fundamental para orientar os profissionais de satide no
tratamento dos pacientes afetados.
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