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ON_LINE DESAFIOS E PERSPECTIVAS

PNEUMONIA ATIiPICA NO LACTENTE: MANIFESTACOES CLINICAS E
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Introducao: A pneumonia atipica em lactentes é uma condigdo clinica que pode
apresentar manifestagoes oftalmoldgicas peculiares, e sua compreensdo é fundamental
para o diagndstico e tratamento adequados dessa populagdo pediatrica. Esta revisao
sistematica de literatura visa investigar e sintetizar o conhecimento atual sobre as
manifestagoes clinicas e oftalmoldgicas da pneumonia atipica em lactentes. Objetivos:
examinar a literatura cientifica publicada nos ultimos 10 anos, abordando as
manifestagoes clinicas e oftalmolégicas da pneumonia atipica em lactentes.
Metodologia: A metodologia desta revisao sistematica seguiu as diretrizes do checklist
PRISMA (Preferred Reporting Items for Systematic Reviews and Meta-Analyses). A
pesquisa foi realizada nas bases de dados PubMed, Scielo e Web of Science, utilizando
cinco descritores: “pneumonia atipica”, “lactentes”, “manifestacdes clinicas”,
“manifestacoes oftalmologicas” e “diagndstico”. Os critérios de inclusao consideraram
artigos e estudos publicados nos ultimos 10 anos, escritos em inglés ou portugués, que
abordassem detalhadamente as manifestacoes clinicas e oftalmoldgicas da pneumonia
atipica em lactentes. Foram excluidos estudos duplicados, revisdes de literatura e
estudos que nao forneceram informacgoes relevantes sobre o tema. Resultados: Foram
selecionados 13 estudos para este trabalho. A revisdao da literatura revelou uma
variedade de sintomas respiratdrios associados a pneumonia atipica em lactentes,
incluindo febre, tosse, dificuldade respiratéria e sibilancia. Além disso, foram
encontradas manifestagdes oftalmoldgicas incomuns, como conjuntivite, fotofobia e olhos
vermelhos e lacrimejantes, embora esses sintomas tenham sido menos frequentes em
comparagao com os sintomas respiratdrios. A andlise dos estudos destacou a importancia
do diagnoéstico precoce, uma vez que as manifestacoes clinicas podem ser inespecificas e
a presencga de sintomas oculares pode levar a um diagnéstico mais rapido. Conclusao: A
pneumonia atipica em lactentes ¢ uma condicdao clinica que pode apresentar
manifestacoes oftalmoldgicas sutis, além dos sintomas respiratdrios caracteristicos. O
reconhecimento desses sintomas é essencial para o diagndstico e tratamento precoces,
contribuindo para a saide e o bem-estar dessa populagao pediatrica. A revisdo destaca a
importancia da conscientizagao clinica sobre essas manifestacoes e ressalta a
necessidade de investigacOes adicionais para melhor compreender essa interacao entre
os sistemas respiratorio e ocular em lactentes com pneumonia atipica.
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