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Introdução:  A  pneumonia  atípica  em  lactentes  é  uma  condição  clínica  que  pode
apresentar manifestações oftalmológicas peculiares, e sua compreensão é fundamental
para o diagnóstico e tratamento adequados dessa população pediátrica. Esta revisão
sistemática  de  literatura  visa  investigar  e  sintetizar  o  conhecimento  atual  sobre  as
manifestações clínicas e oftalmológicas da pneumonia atípica em lactentes. Objetivos:
examinar  a  literatura  científica  publicada  nos  últimos  10  anos,  abordando  as
manifestações  clínicas  e  oftalmológicas  da  pneumonia  atípica  em  lactentes.
Metodologia: A metodologia desta revisão sistemática seguiu as diretrizes do checklist
PRISMA (Preferred  Reporting  Items  for  Systematic  Reviews  and  Meta-Analyses).  A
pesquisa foi realizada nas bases de dados PubMed, Scielo e Web of Science, utilizando
cinco  descritores:  “pneumonia  atípica”,  “lactentes”,  “manifestações  clínicas”,
“manifestações oftalmológicas” e “diagnóstico”. Os critérios de inclusão consideraram
artigos e estudos publicados nos últimos 10 anos, escritos em inglês ou português, que
abordassem detalhadamente as manifestações clínicas e oftalmológicas da pneumonia
atípica  em  lactentes.  Foram  excluídos  estudos  duplicados,  revisões  de  literatura  e
estudos que não forneceram informações relevantes sobre o tema. Resultados: Foram
selecionados  13  estudos  para  este  trabalho.  A  revisão  da  literatura  revelou  uma
variedade  de  sintomas  respiratórios  associados  à  pneumonia  atípica  em  lactentes,
incluindo  febre,  tosse,  dificuldade  respiratória  e  sibilância.  Além  disso,  foram
encontradas manifestações oftalmológicas incomuns, como conjuntivite, fotofobia e olhos
vermelhos e lacrimejantes, embora esses sintomas tenham sido menos frequentes em
comparação com os sintomas respiratórios. A análise dos estudos destacou a importância
do diagnóstico precoce, uma vez que as manifestações clínicas podem ser inespecíficas e
a presença de sintomas oculares pode levar a um diagnóstico mais rápido. Conclusão: A
pneumonia  atípica  em  lactentes  é  uma  condição  clínica  que  pode  apresentar
manifestações oftalmológicas sutis, além dos sintomas respiratórios característicos. O
reconhecimento desses sintomas é essencial para o diagnóstico e tratamento precoces,
contribuindo para a saúde e o bem-estar dessa população pediátrica. A revisão destaca a
importância  da  conscientização  clínica  sobre  essas  manifestações  e  ressalta  a
necessidade de investigações adicionais para melhor compreender essa interação entre
os sistemas respiratório e ocular em lactentes com pneumonia atípica.
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