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RESUMO

Os trabalhos que versam sobre envelhecimento populacional como fenémeno ¢ relativamente
recente, surgem a partir da segunda metade do século XX e sdo decorréncia da transi¢ao
demogréficas e epidemiologicas globais. Justificativa: Que, mantidas os dados censitarios de
crescimento da populacao brasileira com 60 (sessenta) anos ou mais nas proximas décadas, o
Estado e dos diversos segmento da sociedade civil precisam urgentemente se organizar para
atender as demandas sociais, de saude e previdenciarios relacionadas aos idosos. Objetivos:
Analisar a dinamica do crescimento demografico brasileiro em um contexto de
transformagdes socioecondmicas e culturais. Meétodos: Trata-se de levantamento
bibliografico realizado através de busca em Base de Dados do Scientifc Eletronic Library
Online (Scielo), Google Académico, além de sitios oficiais. Resultados: Surge novos desafios
aos diferentes segmentos sociais, visto a longevidade como uma conquista para a otimizacao
das oportunidades de satude, participagdao e seguranga, afim de alcangar seu potencial para o
bem estar fisico, social e mental das populagdes. Conclusdo: O aumento da longevidade
conjugado com a economia brasileira na atualidade provocara altos investimentos sociais,
tanto na satide como na previdéncia social considerando os aspectos heterogéneos do processo
de envelhecimento e, que o pais ndo esta preparado para suportar, pois, grande propor¢ao da
populacdo ainda vive com iniquidades e injusticas sociais. Cabe mencionar a necessidade de
profissionalizagdo, aperfeicoamento e institucionalizacdo de agdes que integrem as politicas
publicas para a mitigacdo do desiquilibrio das contas publicas, dos servigos de satde e
protecao social, para a atual e as futuras geracdes para que todos possam se beneficiar e
adaptar-se uma velhice digna e saudavel, evocando maiores esforcos das politicas publicas
para as questoes dos gé€neros, etnia e raca considerando que homens e mulheres ainda, sao
tratados de maneira homogénea.
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1 INTRODUCAO

Uma vida longeva, antes de tudo, ¢ uma conquista incrivelmente valiosa da
humanidade. A Organizagdo Mundial de Saude (2005), exortou o mundo ao fato que, pela
primeira vez na histdria a propor¢ao de pessoas com idade superior 60 (sessenta) anos cresce
mais rapidamente do que em qualquer outra faixa etaria e, esta transforma¢ao demografica é
unica, irreversivel e ndo deve ser ignorada.

A Organizacdo das Nagdes Unidas (ONU) define um pais “envelhecido” quando a
proporcao de pessoas acima de 60 anos ultrapassa 14% reforcando o alerta para o fato que
antes de 2050 chegaremos a extraordinarios 30% de pessoas idosas no mundo. E, este
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envelhecimento populacional exercera pressdo passiva em uma sociedade ja atravessado por
questdes multifacetada encapsulada pela pobreza e suas intoleraveis iniquidades sociais
(PORTAL DO ENVELHECIMENTO, 2016).

O envelhecimento da populacao € uma tendéncia inexoravel, paises desenvolvidos ou
em desenvolvimento estdo experenciando algum estigio do processo de transi¢dao
demografica, seja em ritmos, niveis ou dimensdes temporais completamente diferentes em
cada localidade, a excegdo da Africa (devido a AIDS) e em alguns Estados recém-
independentes (OMS, 2005).

Em 1950, havia cerca de 205 milhdes de pessoas com 60 anos ou mais no mundo
(UNFPA, 2023). O niimero de pessoas mais velhas quadriplicou em 2012 para quase 810
milhdes, constituindo 11,5% da populacdo global. As estimativas apontam que a populacao
mundial alcangara algo em torno de 1,2 bilhdes de pessoas idosas até 2025, a Terra acolhera
cerca de 21,1% de pessoas idosas até¢ 2050, algo em torno de 2 bilhdes de pessoas, sendo que
80% viverdo nos paises em desenvolvimento.

De acordo com a ONU o Brasil deve ocupar a sexta posi¢do no ranking mundial em
quantidade de idosos, destacando na sequéncia por ordem decrescente a China (264,7
milhdes), ndia (148,7 milhdes), EUA (79,3 milhdes), Japao (44,4 milhdes), Russia (32,9
milhdes) com uma expectativa de vida de 88 anos (ONU, 2022). Os idosos representardo cerca
de 30% da populacdo brasileira em 2025, enquanto as criangas e os adolescentes, 14%
(BRASIL, 2021)

O Censo Demografico 2022 divulgado pelo IBGE aponta o crescimento da populagao
6,45% a frente a ultima edi¢do, realizada em 2010. A populagdo ultrapassou 212,7 milhdes de
brasileiros, o que representa 7,6% ante a 2012, evidenciando neste periodo o salto de
individuos com 60 anos ou mais de 11,3% para 14,7% da populacdo total. Em numeros
absolutos, esse grupo etario passou de 22,3 milhdes para 31,2 milhdes, crescimento expressivo
de 39,8% no periodo, considerando a taxa de crescimento de 0,52% ao ano, o menor nivel da
série historica (IBGE, 2022).

A medida que a propor¢io de criangas e adultos-jovens é reduzido, a propor¢do de
pessoas com 60 anos ou mais, eleva-se (Figura 1). No cenario brasileiro destaca-se o
estreitamento da piramide etaria e suas mutagdes no tragado tradicionalmente geométrico do
crescimento populacional brasileira (triangular) ante de 2002, substituida por uma estrutura
mais cilindrica e consequentemente a inversdo da sua forma, refletindo a evolucao
demografica nas ultimas décadas, frente as mudancas sobre o género, faixa etaria, idade
média da populagdo e longevidade, entre outros dados (OMS, 2005; BRASIL, 2006)

Figura 1 - Envelhecimento da Populagdo Brasileira, por sexo, nos anos 2000, 2025 e 2050.
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Fonte: BRASIL, 2006. Envelhecimento da populacao brasileira, por sexo, nos anos de 2000,
2025 e 2050.
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O relatorio final Estatisticas de Saude Mundiais, publicado pela OMS confirmam uma
tendéncia ascendente e generalizada, as mulheres vivem mais do que os homens em todos os
lugares do mundo, sobretudo em paises de alto rendimento, destacando também as diferengas
nas causas das mortes entre os géneros (ONU, 2019). Desde a década de 1950 quando
comegou o processo de transicdo epidemiolodgica as mulheres brasileiras despontavam com
uma maior expectativa de vida ao nascer; os homens brasileiros vivem em média 7,2 anos
menos que as mulheres (BRASIL, 2022).

A populacao mundial ultrapassou 8 bilhdes de pessoas, descortinando as grandes
melhorias relacionadas a satde publica que contribuiram para a reducdo dos riscos de morrer
e consequentemente aumentaram a expectativa de vida (UNFPA, 2023). A cada ano sdo
integrados mais de 650 mil idosos a populagao brasileira (VERAS, 2009).

O presente trabalho tem como objetivo demonstrar que o Sistema Unico de Satide e da
Previdéncia Social brasileiro ndo estdo preparados para atender essa realidade latente e tende a
sentir os efeitos da longevidade muito rapidamente

2 MATERIAIS E METODOS

O presente trabalho trata de um estudo de levantamento bibliografico realizado através
de busca em Base de Dados do Scientifc Eletronic Library Online (Scielo), Google Académico
e, sitios oficiais. A realizacdo desta pesquisa se deu como pré-requisito avaliativo da
disciplina denominada “Avaliacdo das Necessidades em Saude para o Ensino em Saude” do
Programa de Poés-graduagdo Stricto Sensu Ensino em Satde, Mestrado Profissional, da
Universidade Estadual do Mato Grosso do Sul (UEMS).

Para a busca dos artigos foram utilizados, os descritores: “envelhecimento
populacional” e “transicdo demografica” e “idosos”, o periodo de busca dessa pesquisa foi
entre abril e setembro de 2023. Quanto aos critérios de exclusdo, foram dispensados os
estudos que ndo responderam a tematica ou ndo estavam gratuitamente disponiveis na sua
integralidade.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

O envelhecimento populacional deve ser examinado mais de perto, abordando nas suas
devidas proporgdes questdes que inclui, a globalizagdo, a industrializacdo, a urbanizacdo, as
mudangas nas estruturas familiares (familias menores), questdes relacionadas ao género,
classe social, localizagdo geografica, raga e etnia. Além, das atragdes migratdrias internas e
estrangeiras, aos avangos cientifico-tecnologicas e da medicina agravando a estratificacao ¢ a
segregacdo social existente. Inclusive as alteragdes climaticas e ambientais para a implantagao
de politicas publicas (ONU, 2005)

Camarano (2002) discorre sobre as faces do processo de envelhecimento demografico
e a heterogeneidade da velhice que extrapolam a composicdo etaria, destaca os desafios
impostos as politicas publicas na supressdo das demandas oriundas das questdes do
género (feminilizacdo da velhice e a viuvez), saide, niveis educacionais, as relagdes
intergeracionais, as experiéncias profissionais, tipo de residéncia, as questdes raciais e étnicas,
aos elevados indices de violéncia contra as pessoas idosas nas suas diversas manifestagdes
sociais, econdmicas, simbolicas, suas implicagdes e que ultrapassam a analise criminal.

O envelhecimento € um processo que atravessa os géneros de forma diferente e essas
diferengas t€ém importantes implicagdes para as politicas e o planejamento de programas
publicos (UNFPA, 2023). As mulheres sdo maioria das pessoas idosas, no Brasil representam
51,1% da populacao, cerca de 60% das mulheres que moram sozinhas sdo idosas, quanto aos
afazeres domésticos, a mulher preta (84,1%) sdo as que mais executam afazeres domésticos
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(IBGE, 2020; IBGE, 2022). A propor¢do de mulheres alfabetizadas cresceu
significativamente, algo em torno de 146%, especial destaque, estd no fato, o rendimento
feminino ¢ menor em todas as categorias de aposentadoria (CAMARANO, 2002).

A razdo do sexo, quociente entre o niumero de pessoas do sexo masculino e do
feminino, apontou que h4a uma diferenga de 95,6 homens para cada 100 mulheres. Destaque
importante, ¢ que nasce mais meninos do que meninas, mas essa diferenca diminuia medida
que a idade avanca. Camarano (2002) destaca as alteragdes no padrio de mortes.
Principalmente, a morte prematura na idade adulta, por causas externas ou nao naturais e
atingem com maior intensidade os homens (IBGE, 2022).

A Regido Nordeste segue diferenciada, apontando uma concentragao de 102,3 homens
para cada 100 mulheres, maior concentragdo dos grupos com idade mais jovens, cerca de
30,7% dos individuos menores de 18 (dezoito) anos de idade, a Bahia concentra (21,5%) e o
Rio de Janeiro (14,2%); destacando-se também como os estados com maior concentragdo de
pessoas pretas (IBGE, 2022). A pesquisa aponta que o percentual de pessoas que cuidam de
idosos no total de pessoas que exercem cuidados ¢ maior em estados do Nordeste, como Rio
Grande do Norte (15,2%), primeiro no ranking nacional, Maranhao (12,3%), Ceard (11,9),
Paraiba (11,7%), Piaui (11,3%), Bahia (11,3%) e da regido Norte, como Tocantins (11,5%) e
Amazonas (11,4%) (IBGE, 2020)

As forcas impostas pela urbanizagdo associadas a industrializacdo, transforma
radicalmente uma sociedade, valores tradicionais sao substituidos, informag¢des técnicas
tornam-se mais valiosas que os conhecimentos acumulados que podem ser transferidos de
uma geragdo para outra, mudangas nas estruturas dos arranjos familiares, elos familiares sao
desfeitos, dando lugar a novas configuracdes familiares implicando em redugdes das
condigdes e da disponibilidade para cuidar das pessoas idosas (KALACHE; VERAS;
RAMOS, 1987).

A predominancia feminina entre os idosos € relativamente maior nas areas urbanas,
nas rurais, predominam os homens (CAMARANO, 2005). A populagdo idosa cresce em todas
as grandes regiodes, destacando a Regido Sudeste que concentra cerca de 16,6% das pessoas
com 60 anos ou mais e no Sul (16,2%), por outro lado, apenas 9,9% residem na Regido Norte
(IBGE, 2022)

A principal atividade requerida pelos idosos dentro dos domicilios (83,4%) foi
monitorar ou realizar companhia, brasileiros que se dedicaram a cuidar de seus parentes com
idade superior a 60 anos, saltou de 3,7 milhdes em 2016 para 5,1 milhdes em 2019. Em
meados de 2022 cerca de 50,8 milhdes de pessoas com 14 anos ou mais realizaram cuidados
de moradores do domicilio ou de parentes ndo moradores (IBGE, 2020)

As transformagdes vistas nas ultimas 7 (sete) ultimas décadas, repercutem
significativamente nas condi¢des de vida e trabalho da populacdo, que impreterivelmente
impactam direita ou indiretamente nas demandas socioecondmicas, tais como, nas situacdes
de saude, educacdo, previdéncia social, trabalho e renda, justica social aos diversos grupos
sociais e este aumento demandara por uma assisténcia especializada que acarretam altos
custos especialmente ao Sistema de Satude e a Previdéncia Social (BRASIL, 2005).

4 CONCLUSAO

O privilégio de alcangar uma vida mais longeva trouxe preocupacgdes urgente e
emergente a sociedade, no entanto, ndo podemos enxergar a longevidade populacional
restritamente como um aspecto demografico. E, necessaria uma ampla visdo sobre os aspectos
culturais, historicos, econdmicos € psicossociais; especialmente no que se refere ao sistema de
protegdo social as populagdes. Cabe mencionar a necessidade de profissionalizagdo,
aperfeicoamento e institucionalizacdo de agdes que integrem as politicas publicas para a
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mitigacao do desiquilibrio das contas publicas, dos servigos de satde e protecdo social, para
a atual e as futuras geracdes para que todos possam se beneficiar e adaptar-se uma velhice
digna e saudavel, evocando maiores esfor¢os das politicas publicas para as questdes dos
géneros, etnia e raca considerando que homens e mulheres ainda, sdo tratados de maneira
homogénea.
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