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RESUMO

Este artigo destaca o papel fundamental dos enfermeiros na Aten¢do Primaria a Saude (APS)
no Brasil, com foco na Estratégia Satide da Familia (ESF) e sua relagdo com o Sistema Unico
de Satde (SUS). A ESF busca melhorar o acesso aos cuidados de saude, priorizando a
prevengdo e promog¢do da saude, em consondncia com os principios do SUS, como
Universalidade, Equidade e Integralidade. Um aspecto essencial abordado ¢ a importancia da
lideranga como competéncia-chave para enfermeiros na ESF, destacando a necessidade de
compreender as responsabilidades da equipe e promover uma abordagem integrada. Modelos
de lideranga transformacional e auténtica sdo discutidos como meios para fortalecer as
equipes ¢ elevar a qualidade dos cuidados prestados. A promogao da satde ¢ enfatizada como
uma abordagem ampla, que engloba politicas publicas, ambientes saudaveis, acdo comunitaria
e desenvolvimento de habilidades pessoais. O enfermeiro desempenha um papel importante
na capacitagdo das comunidades para melhorar a qualidade de vida e saide. Em resumo, o
artigo destaca a importancia do investimento na formacao continua dos enfermeiros e no
desenvolvimento de suas habilidades de lideranca para fortalecer a APS, alinhada com os
principios do SUS, e garantir o bem-estar da populagao. Os enfermeiros t€ém um papel
multifacetado nesse contexto, desde a prestacdo de cuidados individuais até a coordenagdo de
equipes e a promogao da saude da populagao.
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1 INTRODUCAO

No Brasil, a Estratégia Saude da Familia (ESF) desempenha um papel fundamental na
expansao ¢ fortalecimento da Atencdo Priméria a Saude (APS). Seu objetivo ¢ melhorar o
acesso ao Sistema Unico de Saude (SUS) e reformular o modelo de cuidados de saude, que
historicamente se concentrou em abordagens biomédicas que nao consideravam as
necessidades integrais dos pacientes. Além disso, a ESF concentra seus esfor¢os na prevencao
de doengas e na promocgao da satide (BRITO, MENDES, NETO, 2018).

Além disso, o SUS ¢ orientado por diretrizes e principios que orientam as a¢des dos
profissionais de saude e asseguram seu funcionamento eficaz. Como principios fundamentais,
temos a Universalidade, que garante acesso a todos; a Equidade, que busca eliminar
desigualdades na saude; e a Integralidade, que visa oferecer cuidados abrangentes. Além
disso, como principio de organizagdo tem a Descentralizacdo, a Regionalizacdo e a
Hierarquizagao, que sdo fundamentais para a operagao eficiente do sistema (Silva P; et al
2023).
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O Brasil possui todas as condi¢des necessarias para expandir, reconhecer, valorizar e
fortalecer o papel dos enfermeiros na atengao primaria a satude. Isso requer um esforgo conjunto
e integrado de diversos setores, como o governo, associagdes profissionais, universidades e
outros, para sensibilizar e envolver os profissionais de saude ¢ a populagdo em discussoes.
Essa iniciativa pode representar uma mudanca significativa nas abordagens de cuidados de
saude no pais, seguindo o exemplo de medidas implementadas em outras nagdes ha mais de
cinco décadas (CASSIANI; SILVA, 2019).

Ademais o enfermeiro realiza suas a¢des por meio de uma pratica clinica centrada no
cuidado, que ¢ fundamental para a enfermagem. A pratica realizada pelos mesmos faz o uso
de competéncias técnicas e cognitivas, respaldadas pelo conhecimento cientifico, para atender
as necessidades de satde e doenca das pessoas. (Kahlet al., 2018).

O Programa Satude da Familia, também conhecido como PSF, teve inicio no ano de
1994, como parte das iniciativas do governo federal para estabelecer a atencdo basica a satide
nos municipios. Esse programa foi destacado como uma das principais estratégias para
reformular os servigos de saude e orientar as praticas profissionais nesse nivel de assisténcia,
com foco na promogdo da saude, prevencao de doencas e reabilitacdo. No entanto, para
efetivamente adotar esses principios, ¢ necessario superar os desafios que surgem
constantemente o enfermeiro necessita estar em constante aprendizado e adequagdes para
desenvolver com exceléncia o ato de promover saude (Gongalves, et al 2011).

Este artigo tem como objetivo principal realizar uma revisao literaria sobre o papel do
enfermeiro na ateng@o primadria de satde, e quais as principais competéncias profissionais que o
enfermeiro deve possuir para executar o trabalho de forma efetiva. A lideranca ¢ a competéncia
primordial para um enfermeiro na Estratégia de Satde da Familia (ESF), e um lider eficaz ¢
alguém que estd familiarizado com as responsabilidades de todos os membros da equipe e
compreende o seu trabalho. (Lopes et al., 2020).

2 METODOS

Nesta revisdo se considerou estudos publicados nos ultimos doze anos que abordem a
tematica. Sera conduzida uma busca de artigos académicos e trabalhos relacionados em
bancos de dados académicos, como PubMed, Scopus, Scielo. Os termos de busca incluirdo
palavras-chave como "enfermeiro", "Unidades Basicas de Saude da Familia", "promocao da
saude comunitaria" e "cuidados primarios". Os critérios de inclusdo serdo estudos publicados
entre 2011 e 2023, de quinze artigos inicialmente selecionados foi usado apenas oito para
realizar o estudo,pois se considerou maior relevancia nos artigos utilizados , estudos que
abordem o papel especifico do enfermeiro nas UBSF, disponibilidade em inglés, portugués ou
espanhol. Serdo excluidos estudos que n3o atendam a esses critérios. As informagdes
relevantes extraidas dos estudos incluirdo detalhes sobre o papel do enfermeiro nas UBSF,
suas atividades relacionadas a promog¢ado da satide comunitéria e aos cuidados primarios, bem
como os resultados e conclusdes dos estudos.

3 DISCUSSAO E RESULTADOS

A interagcdo entre o enfermeiro e o paciente ¢ limitada devido a carga de trabalho
burocratico, exigindo uma equipe qualificada em numero adequado para atender as
necessidades da comunidade, visando aprimorar a capacitacao das pessoas que constituem a
equipe, com o objetivo de melhorar a qualidade de vida da comunidade.

A Promogao da Saude representa uma abordagem ampliada do processo saude-doenga,
enfocando determinantes sociais e politicas publicas. Suas estratégias incluem a criagdo de
politicas publicas, ambientes favoraveis a saude, fortalecimento da acdo comunitaria,
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desenvolvimento de habilidades pessoais e reorientagdo dos sistemas de saide. A Promog¢ao
da Saude visa capacitar as comunidades a melhorar sua qualidade de vida e saude, com
participagdo ativa na gestao de seu proprio bem-estar. (Santos e Fracolli, 2010)

A Promocgao da Saude envolve a juncao de agdes praticas e eficazes nas comunidades
para melhorar o cuidado com satde da comunidade (Santos e Fracolli,2010).

A aplicagao do modelo de lideranga transformacional na area da Atencao Primaria a
Saude (APS) pode ser benéfica para promover uma maior coesdo entre a equipe,
especialmente no que diz respeito a consecucgao de objetivos compartilhados. Essa abordagem
favorece a integracao dos colaboradores e o fortalecimento dos lagos entre eles, com o objetivo
de cumprir a missao coletiva da institui¢do, superando interesses individuais. O enfermeiro que
assume o papel de lider transformacional tem a capacidade de influenciar positivamente o
ambiente de trabalho em diversas situagdes, sendo reconhecido por sua visao estratégica e
habilidade em motivar a equipe, além de sua capacidade de organizar o trabalho de maneira
eficaz. Essa lideranga estimula o desejo de mudanca na cultura organizacional, com o intuito
de melhorar as agdes e aumentar a seguranca nas tomadas de decisdo. (Carvalho De Figueredo
e De Matos, 2022)

Outro estilo de lideranga que a literatura aponta como eficaz ¢ a lideranca auténtica,
uma abordagem recente que promove a construcao de organizagdes e equipes mais auténticas,
cujos lideres s3o mais conscientes de si mesmos e contribuem para relagdes transparentes e
¢ticas. A lideranga auténtica surge da necessidade de esclarecer a identidade do lider e a
maneira como ele estabelece relagdes com sua equipe de liderados (Carvalho De Figueiredo e
De Matos, 2022).

4 CONCLUSAO

Com base nesta revisao literaria ¢ evidente que a promogao de saude e estratégias bem
formuladas para promover cuidados profilaticos para comunidade e de grande importancia
para a promoc¢do de saude, este artigo ressaltou a importancia do enfermeiro na atengao
primaria a saude, particularmente na Estratégia de Saude da Familia. O papel multifacetado do
enfermeiro abrange desde a prestacdo de cuidados individuais até a coordenagao de equipes,
passando pela promocao da saude e pela educacdo da populagdo, e a promocao de saude da
populacdo e de extrema importancia, o enfermeiro tem papel fundamental ao elaborar
planejamentos de equipe, para que tudo se alinhe, e que a equipe multiprofissional
desempenhe o melhor resultado.

Além disso, destacamos a lideranga como uma competéncia fundamental, fundamental
para garantir o sucesso da equipe multidisciplinar, e se tratando de atencdo primaria o
enfermeiro, precisa liderar a equipe e promover educagdo continuada, estar sempre buscando
inovagdes para trabalhar com a equipe. E evidente que a Atencdo Primaria a Saude
desempenha grande importancia na promocgao da satide e na prevencao de doencas, alinhando-
se com os principios do Sistema Unico de Saude. Portanto, investir na formagéo e capacitacio
continua dos enfermeiros ¢ importante para fortalecer e expandir as Unidades Basicas de
Saunde.

A medida que a enfermagem enfrenta desafios e mudangas constantes no panorama da
saude, a dedicacao do enfermeiro em adquirir as competéncias necessarias e liderar equipes
eficazes ¢ essencial para garantir a efetividade da atencdo primdria e, consequentemente, o
bem-estar da populagao.
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