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Introducao: A promogao da atividade fisica desempenha um papel vital na prevencgao de
doencas cardiacas, que continuam sendo uma das principais causas de morbidade e
mortalidade em todo o mundo. A relagao entre a inatividade fisica e o desenvolvimento de
doencas cardiacas é bem estabelecida, e a promoc¢ao de um estilo de vida ativo é
reconhecida como uma estratégia chave para mitigar esse risco. Objetivos: analisar a
literatura cientifica com foco na promocao da atividade fisica como uma estratégia de
prevencao de doencgas cardiacas. Metodologia: A metodologia desta revisao sistematica
seguiu as diretrizes do checklist PRISMA (Preferred Reporting Items for Systematic
Reviews and Meta-Analyses). As bases de dados utilizadas para a pesquisa incluiram o
PubMed, Scielo e Web of Science. Foram utilizados cinco descritores principais:
"atividade fisica", "doencgas cardiacas", "prevencdo", "promogao" e "saude
cardiovascular". Foram estabelecidos critérios de inclusao que abrangeram estudos
publicados nos ultimos 10 anos, em inglés ou portugués, que investigaram a relacao
entre atividade fisica e prevencao de doencgas cardiacas. Estudos que nado estavam
diretamente relacionados ao tema, que nao apresentavam dados relevantes ou que
tinham metodologia inadequada foram excluidos. Resultados: Foram selecionados 10
artigos. A revisdo sistemaética identificou uma série de beneficios associados a promocgao
da atividade fisica na prevencdo de doengas cardiacas. Os estudos analisados mostraram
consistentemente que a atividade fisica regular reduz o risco de hipertensao, doenca
arterial coronariana, acidente vascular cerebral e outras condi¢oes cardiacas. Além disso,
estratégias eficazes de promocao incluiram intervencdes em nivel comunitario,
programas de exercicios supervisionados e educacao sobre os beneficios da atividade
fisica. Conclusao: A promogao da atividade fisica desempenha um papel fundamental na
prevencao de doengas cardiacas, oferecendo uma série de beneficios para a saude
cardiovascular. Ademais, a revisao sistematica de literatura destacou a importancia de
estratégias de promogdo eficazes e enfatizou a necessidade continua de incentivar a
adogao de um estilo de vida ativo para reduzir o risco de doencgas cardiacas. Essas
descobertas fornecem um soélido respaldo cientifico para politicas e programas de saude
publica que visam melhorar a atividade fisica da populagdo e, assim, contribuir para a
redugao da incidéncia de doencas cardiacas.
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