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ATENÇÃO BÁSICA À PUÉRPERA: REVISÃO DA LITERATURA PARA
FORTALECIMENTO DA EQUIPE MULTIPROFISSIONAL DE SAÚDE

ÉRIKA TOSTES DE SOUZA OLIVEIRA; CLAUDIA MARIA MESSIAS

Introdução:  Observa-se  a  dificuldade  do  desenvolvimento  das  equipes  sobre  as
diretrizes preconizadas para atenção ao puerpério, onde o manuseio e aplicabilidade dos
mesmos  se  encontram  distantes,  causando  prejuízos  para  a  realização  de  um
atendimento direcionado às necessidades biopsicossociais da puérpera relacionadas a
este período de adaptação após a alta hospitalar. Objetivos: Descrever as fragilidades e
potencialidades  da  atenção  básica  à  puérpera  como  fortalecedoras  da  equipe
multiprofissional em saúde.  Metodologia: Trata-se de uma pesquisa bibliográfica de
abordagem qualitativa e caráter descritivo, onde foi realizada uma revisão narrativa e
compreensiva sobre as ações multiprofissionais na atenção básica ao período puerperal
junto às bases LILACS (Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciências da Saúde),
BDENF (Base de dados em Enfermagem), MEDLINE (Medical Literature Analysis and
Retrievel System Online) e  Portal de periódico (CAPES) referente aos últimos 10 anos,
no período de maio a setembro de 2023. Atenderam aos critérios de seleção 15 artigos.
Resultados: Estudos mostram uma fragilidade na atenção ao puerpério ainda voltada
para  a  criança,  com discrepância  entre  a  prática  profissional  e  o  preconizado pelo
Ministério da Saúde, além de uma baixa cobertura assistencial neste período, porém, as
evidências  científicas  trazem a  potencialidade  da  exploração  e  desenvolvimento  das
atribuições  multiprofissionais  com  bom  alcance  através  de  visitas  domiciliares  e
atividades  em  grupos.  Conclusão:  A  atenção  básica  possui  grande  potencial  de
cobertura  e  diminuição  dos  acometimentos  puerperais  através  do  vínculo  com  a
comunidade e ações destinadas a este público,  necessitando-se de exploração desse
campo, capacitação das equipes e aplicabilidade de intervenções com maior alcance dos
profissionais.

Palavras-chave:  Puerpério,  Período  pós-parto,  Equipe  multiprofissional,  Atenção
primária  à  saúde,  Atenção  básica.


	ATENÇÃO BÁSICA À PUÉRPERA: REVISÃO DA LITERATURA PARA FORTALECIMENTO DA EQUIPE MULTIPROFISSIONAL DE SAÚDE

