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ENFERMEIRA GESTORA NO PROGRAMA SAÚDE NA ESCOLA - UM RELATO DE
EXPERIÊNCIA
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Introdução: O Programa Saúde na Escola (PSE), instituído no ano de 2007, tem por
meta promover saúde através do processo educacional entre profissionais de saúde e
profissionais do contexto escolar. Objetivos: Relatar a experiência de uma enfermeira
gestora na implementação em escolas municipais do Programa Saúde nas Escolas do
município de Belford Roxo. Relato de experiência: Foram realizadas reuniões com os
Responsáveis Técnicos pelo PSE com profissionais de educação para apresentação do
conteúdo do Documento Orientador 2021-2022-PSE. Após foi  feita articulação com o
Secretário  de  Saúde  e  com  o  Secretário  de  Educação,  acerca  das  ações  a  serem
desenvolvidas nas escolas do Programa e das Unidades de Saúde próximo às Escolas,
para  organização  das  ações,  treinamento  e  capacitação  dos  profissionais.  Estudo
descritivo e qualitativo, do tipo relato de experiência, realizado durante a implementação
do PSE do Município de Belford Roxo, sob a gestão de enfermeira responsável pela
implementação  do  programa  no  Município  de  Belford  Roxo  -  RJ,  no  ano  de  2022.
Discussão:  As ações realizadas são pactuadas,  no momento da adesão entre atores
participantes do programa. As ações do PSE para este ciclo foram: saúde Ambiental;
promoção da atividade física; alimentação saudável e prevenção da obesidade; promoção
da  cultura  de  paz  e  direitos  humanos;  prevenção  das  violências  e  dos  acidentes;
prevenção de doenças negligenciadas; verificação da situação vacinal; saúde sexual e
reprodutiva e prevenção do HIV/IST; prevenção ao uso de álcool, tabaco, e outras drogas;
saúde bucal; saúde auditiva; saúde ocular e prevenção à Covid-19. Dentre as 54 unidades
da educação contempladas com o programa PSE, entre: Ciep, Escolas e Creches. Até o
fim  de  2022,  das  13  ações,  11  foram  realizadas,  alcançando  uma  média  de  2210
educandos.  Conclusão:  Portanto,  destaca-se a importância do PSE e da atuação da
enfermeira no processo de gestão e educação em saúde, o que reflete na oferta das ações
contempladas pelo PSE, impactando na qualidade da formação de hábitos saudáveis de
vida dos estudantes, bem como na prevenção das vulnerabilidades e agravos à sua saúde.

Palavras-chave:  Educação,  Enfermagem,  Atenção  primária,  Programa  saúde  nas
escolas,  Gestão.


	ENFERMEIRA GESTORA NO PROGRAMA SAÚDE NA ESCOLA - UM RELATO DE EXPERIÊNCIA

