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ON_LINE DESAFIOS E PERSPECTIVAS

O PAPEL DA EQUIPE DE SAUDE DA FAMILIA EM CONDICOES DESAFIANTES -
RELATO DE CASO
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Introducao: A Estratégia de saide da familia, ESF, é a principal forma de reorganizagao
da Atencgao Priméria a Saude no Brasil. Dentre as ferramentas das Equipes que atuam na
ESF, a fim de auxiliar a solucionar os problemas enfrentados, destaca-se o Projeto
Terapéutico Singular (PTS), que por meio de um estudo de caso, define metas a serem
cumpridas tanto pela equipe, familia e individuo. Objetivos: Relatar a atuacao da ESF
em um caso complexo de uma crianga com sequelas neuropsicomotoras. Relato de caso:
paciente P.H.S.S, sexo masculino, 8 anos, reside em Sinop-MT. Com um ano de idade, foi
vitima de um acidente automobilistico, que lhe deixou como principais sequelas
tetraplegia e retardo neuropsicomotor, tornando-se totalmente dependente. Discussao:
Pela delicadeza do caso, a equipe multidisciplinar da ESF realiza acompanhamentos
quinzenais a residéncia da crianca. A mae de PHSS ¢é a unica provedora, e dedica-se
trabalhando e cuidando de seus dois filhos. Uma cuidadora custeada pelo Estado também
colabora com os cuidados de PHSS, em tempo total e exclusivo, mantendo boa relagao
com todos e se sentindo sobrecarregada também pelo trabalho. O filho mais novo é
compreensivo e afetuoso com o mais velho. A genitora ja cogitou contratar uma segunda
cuidadora, mas, por situagdes anteriores de maus tratos com a crianga, repensou a ideia.
Assim, as académicas de medicina, em conjunto com membros da ESF apds visita
domiciliar, perceberam a necessidade de elaborar um PTS, visando cuidar de quem
precisa de maior atencao por sua condicao, e de quem cuida dele. As metas foram
definidas em curto, médio e longo prazo, focadas em assisténcia psicoldgica, atenuar a
sobrecarga das mulheres e manter acompanhamento com especialistas para a crianca.
Conclusao: Dessa forma, demonstra-se como a ESF é fundamental para atender todas
as necessidades individuais e coletivas da familia, a partir da humanizagao e
multidisciplinaridade com seus diversos conjuntos de acoes, como a reabilitacao e
redugao de danos, aplicando, na pratica os principios, diretrizes e fundamentos da APS
durante o processo saude-doenca, considerando nao apenas o carater biolégico, mas
social da condicdo de saude do paciente e sua familia.
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