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ON_LINE DESAFIOS E PERSPECTIVAS
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Introducgao: O Aconitum spp., também conhecido como aconito, é um género de planta
da familia Ranunculaceae, com cerca de 115 espécies descritas. Algumas dessas espécies
sao utilizadas para fins terapéuticos na medicina tradicional e homeopatica devido as
suas propriedades medicinais. O acdnito possui propriedades analgésicas, anti-
inflamatodrias, antipiréticas, descongestionantes, antitussigenas, cardiotonicas, diuréticas,
sedativas e sudoriparas. E comumente indicado na terapéutica homeopatica para casos
de febre como delirios, medo ou fobia, ansiedade, nervosismo, crises de panico, tosse
seca, asma ou bronquite, gota e artrite reumatdéide. No entanto, é importante ter cuidado,
pois o acoOnito possui uma janela terapéutica estreita e pode ter efeitos tdéxicos
abragentes. Objetivos: Investigar o mecanismo de agao cardiotdxico do género botanico
Aconitum spp. Metodologia: Foi realizada uma revisao de literatura no banco de dados
PUBMED a partir da combinac¢ao dos descritores “Aconitum spp” and "cardiotoxicity” no
periodo de 2017 a 2023. Foram selecionadas publicagoes de livre acesso e disponiveis na
integra, sem restricoes sobre o tipo de estudo ou amostra. Resultados: Embora essas
plantas possam ser eficazes no tratamento de doengas cardiovasculares, elas também
possuem alta toxicidade. A toxicidade afeta o sistema nervoso, digestivo e cardiovascular,
e sua intensidade varia de acordo com a espécie do género Aconitum spp. As substancias
quimicas presentes nessas plantas, como aconitina, hipoconistina e mesconitina, sao
alcaldides C19-diterpenoides. O principal 6rgao afetado é o coracao, e os sintomas
incluem arritmia cardiaca, taquicardia ventricular e até mesmo parada cardiaca. O
mecanismo de toxicidade envolve protecao contra fibrose miocardica, apoptose e
autofagia. Estudos demonstraram que a aconitina ativa o canal de cdlcio tipo L e induz
arritmias cardiacas. Além disso, a sobrecarga de calcio estimula a apoptose dos miocitos
ventriculares. Ainda ha lacunas no conhecimento sobre o mecanismo especifico de
toxicidade, que precisa ser necessario por ensaios clinicos adicionais. Conclusao: O
Aconitum spp apresenta sua toxicidade devido a presenca de diversos alcaldides
cardioativos.Tais alcaldides atuam na sistema cardiovascular aumentando o fluxo de
sddio, provocando arritmias cardiacas e podendo causar até a morte em humanos.
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