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RESUMO

Introdugdo: Os grupos de convivéncia, educagdo e promocdao a saude sdo importantes
instrumentos de melhoria da socializagdo, autoestima e informacao, trazendo significativos
impactos para a qualidade de vida dos idosos. Objetivo: Desta forma, esse estudo tem por
objetivo descrever as atividades de educagdo e promog¢ao em saude para idosos realizados pelos
profissionais da UBS Antonio Alves do municipio de Aracaju/SE em parceria com os alunos
da Universidade Tiradentes. Relato de Caso: Trata-se de um relato de experiéncia, de natureza
descritiva das atividades fisicas, de educagao em satude, lazer e socializagao desenvolvidas por
25 idosos no periodo de agosto de 2022 a agosto de 2023. Os encontros acontecidos no grupo
de convivéncia adotavam como metodologia as rodas de conversas, apresentacdes informativas,
relatos de vivéncia, dinamicas de grupo e jogos. Discussdo: Percebeu-se o grupo obteve
melhora no conhecimento sobre varios temas de saude, com maior autonomia e
corresponsabilizacdo dos idosos pelo seu cuidado, possibilitando um melhor controle de
doengas cronicas, adocao de habitos alimentares e estilos de vida mais saudaveis, com impacto
na qualidade de vida das participantes. Conclusdo: Conclui-se que esses espagos, mais que um
ambiente de educacao em saude, sdao locais de cuidado integral a pessoa idosa, onde se deve
criar uma rede de apoio que extrapole os servigos de saude, promovendo um envelhecimento
ativo e com inser¢ao social na vida da comunidade, sendo as universidades, setores de lazer e
associagdes potentes colaboradoras. Além disso, estruturar os equipamentos e servicos de
saude, bem como captar a populacao masculina para esses ambientes de cuidado sdo desafios
ainda nao superados.

Palavras-chave: Envelhecimento saudavel; Autonomia; Educagdo em saude; Socializagao;
Redes de cuidado.

1 INTRODUCAO

O envelhecimento ¢ um processo fisioldogico que provoca a perda gradual, irreversivel,
da capacidade respiratoria, circulatéria, organica, levando a modificagdes também de origem
psicolodgicas que diminuem a autonomia funcional e a qualidade de vida do individuo.
Entretanto, os sinais e sintomas dessa etapa da vida podem ser atenuadas e/ou postergadas pela
ado¢dao de um estilo de vida mais saudavel (alimentagdo balanceada, rotina de atividades
fisicas), prevencao de doengas cronicas e cuidados com a saude mental (SANTOS et al., 2020).
Essa etapa da vida traz grandes desafios, tanto para os sistemas de saude como para a
previdéncia social, sobretudo nos paises em desenvolvimento como o Brasil, onde hé escassez
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de recursos orcamentarios. Desse modo, as novas transformacdes da dindmica geografica levam
a necessidade de poderes constituidos planejarem politicas publicas direcionadas a pessoa idosa
com énfase na integralidade dos cuidados necessarios a essa populagdo. A Organizagdo das
Nagdes Unidas (ONU) ¢ um exemplo disso pois definiu o periodo entre 2021-2030 como a
Década do Envelhecimento Saudavel, chamando a aten¢do para a importancia de se fomentar
as capacidades das pessoas idosas, promover a saude através da abordagem educativa sobre
estilos de vida saudaveis, seguranca e saiide ocupacional ao longo da vida (TRINTINAGLIA,
2021).

A formacdo de grupos de convivéncia e educacdo em satde sdo instrumentos
importantes de informacao, interagdo social e trocas de experiéncias entre os profissionais e
usuarios. Assim, nesses espacos ocorrem a transmissao de informagdes acerca de habitos de
vida, patologias, uso racional de medicamentos, saude fisica e mental, lazer, entre outros,
figurando como um espago de socializagdo, empoderamento e qualidade de vida
(NASCIMENTO et al, 2020).

Algumas Unidades Basicas de Saude do municipio de Aracaju SE ja vém
desenvolvendo atividades com idosos por meio de grupos de convivéncia, buscando parcerias
com Universidades, tentando viabilizar um trabalho de modo integral e humanizado para
garantir o autocuidado, conscientizagdo das novas necessidades de satde bem como
corresponsabilizacdo no plano terapéutico.

O presente trabalho teve por objetivo descrever as atividades de educagdo e promocgao
em saude para idosos realizadas em uma dessas Unidade Basica de Saude.

2 RELATO DE CASO

O estudo trata-se de um relato de caso, de natureza descritiva, relacionado a um grupo
de idosas denominado de “AMIZADE” que acontece na Unidade Bésica de Saude (UBS)
Antonio Alves sob a supervisdo da Assistente Social, apoio dos demais profissionais da
supracitada unidade e alunos do 1° e 2° periodo de medicina do Programa de Integracao do
Ensino em Saitde da Familia (PIESF) da Universidade Tiradentes, campus Aracaju/SE.
Ressalta-se que, a UBS Antonio Alves, localiza-se na Rua Firmino Fontes, s/n, bairro Atalaia,
fazendo parte da 1°regido de saude do municipio de Aracaju/SE.

O grupo de convivéncia se reine semanalmente, abordam diferentes temas de educacao
em saude, realizam atividades ludicas e de lazer. Além desses encontros na UBS, foi efetivada
uma parceria com a Universidade Tiradentes através do projeto de extensdo chamado
“MasterFitts” que busca promover atividades fisicas para idosos gratuitamente, duas vezes por
semana, sendo os exercicios realizados no campus Farolandia e acompanhados por professores
de educagao fisica da instituicao.

O grupo de convivéncia teve inicio em 2017, chegando a possuir 35 mulheres na faixa
etaria de 59 a 80 anos, entretanto com a pandemia do COVID -19 houve a interrupgdo de seu
funcionamento, retornando somente em 2022 e perdurando até a presente data, com a
participagdo assidua de 25 pessoas. Os encontros acontecem as sextas-feiras no turno matutino
com duragdo aproximada de 2h, normalmente na sede da Associagao “Chave para o Futuro”,
localizada nas proximidades da unidade de satide haja vista que esta ndo tem disponibilidade
de espaco fisico que comporte o tamanho do grupo.

A dinamica de atividades do grupo “AMIZADE” envolve entdo a pratica de exercicios
fisicos na UNIT duas vezes por semana, reunides semanais na Associagdo para discutir temas
como alimentagdo saudavel, fisiologia do envelhecimento, cuidados gerais com a satde do
1doso, sexualidade na terceira idade, controle de doencas crdnicas, saude bucal, auto estima,
saude mental e treinos de memoria. De modo geral as atividades foram trabalhadas no formato
de rodas de conversas, apresentagdes informativas, relatos de vivéncia, dinamicas de grupo e
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jogos.

Esses encontros também sao enriquecidos com aulas mensais de danga, participacdes
esporadicas de grupos de musicalizagdo e arte terapia, a exemplo do “Sons do SUS” cujos
integrantes sao funcionarios da Prefeitura Municipal de Aracaju, oficinas de artesanatos,
passeios para pontos turisticos do Estado de Sergipe (cinemas, museus, parques aquaticos), para
além das comemoragdes de aniversarios ¢ de datas festivas, a exemplo das festas juninas,
carnaval e natalinas.

3 DISCUSSAO

Dentre os integrantes do grupo, temos 25 pessoas, todas do sexo feminino, com uma
média de idade de 65 anos. Ressalta-se que, a maior parte das idosas possuem o ensino
fundamental incompleto e 85 % das participantes sdo aposentadas, tendo, portanto, tempo livre
para os encontros. Observou-se ainda que, as doengas mais prevalentes nesse grupo sao a
Diabetes Mellitus (DIA) e Hipertensdo Arterial Sistémica (HAS), de maneira que essas
patologias foram objetos de discussao nas reunioes.

Em um ano de realizacdo de atividades fisicas regulares no Projeto MasterFitts e
mensalmente nas aulas de danca realizadas na Associagdo “Chave para o Futuro” as idosas
relataram a diminuicdo das dores articulares, maior disposi¢do para realizagdo das atividades
de vida diarias, redugdo no niumero de quedas e uma sensagdo geral de bem-estar, seja pelo
momento de descontracdo gerado pelo desenvolvimento das atividades, ou pela reducdo dos
desconfortos osteoarticulares anteriormente sentidos (Figura 01).

Figura 01: Grupo de danga e atividade fisica no Programa MarterFitts da UNIT/SE,

respectivamente.
i '

A melhora da qualidade de vida, sentida apds o convivio no grupo “AMIZADE”, pdde
ser evidenciada nas falas das participantes:

(...) o grupo € um lugar que eu me sinto bem, onde encontro amizades, hd anos que
estamos juntas e eu sinto isso (...) eu ndo tinha isso na minha vida, agora eu me sinto
acolhida e com vérias amizades. Na saude a gente se sente bem deixei de ficar s6 em
casa, agora troca ideias, vejo outras maneiras de pensar e de agir (PARTICIPANTE
01).

Nas atividades fisicas, no dia que eu ndo vou as pernas fica travada, ja vou fazer 75
anos em janeiro, quando eu vou me sinto renovada. (PARTICIPANTE 02).

O grupo ¢ as atividades fisicas, mudaram minha vida em varios aspectos, tudo de bom,
me realizei muito nesse grupo (PARTICIPANTE 03).
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Eu nunca tinha dangado na minha vida, a primeira vez foi no grupo da amizade
(PARTICIPANTE 04)

Nesse sentido, Missio; Vieira (2019) mencionam que os movimentos do corpo
provocado pelas atividades fisicas geram gastos de energia capazes de provocar altos niveis de
bem-estar, satisfacdo, acarretando um aumento da capacidade funcional para desempenho das
tarefas didrias.

Além disso, Vey; Virtuoso (2021) chamam a atengdo para o fato de que quando as
atividades fisicas sdo realizadas apenas uma vez por semana nao trazem grandes beneficios a
curto prazo para a saude dos idosos, entretanto quando as mesmas sao feitas duas vezes por
semana, melhoras como: vitaliciedade, forca, equilibrio muscular, alivio de dores corporais,
saude mental e percep¢dao de uma melhor disposi¢do geral podem ser sensivelmente
evidenciadas.

Percebe-se que a proposta principal de criagdao desse grupo foi alcancada, uma vez que
0 mesmo se configura para além de um espaco de preenchimento do tempo ocioso, voltado para
o fortalecimento de vinculos afetivos, autocuidado, informagdao ¢ desenvolvimento de
estratégias de promocdo a saude. Além disso, os temas escolhidos nos encontros foram
selecionados a partir da identificacdo das necessidades do grupo pela equipe multiprofissional
da UBS. A parceria realizada com o projeto Masterfitts também possibilitou ao grupo o acesso
aos exercicios fisicos que tenderam de modo amplo a melhorar tanto as atividades de vida diéria
como a autonomia funcional das participantes.

As atividades educacionais voltadas para a alimentacdo saudavel, necessidade de
controle das doengas cronicas, aliadas as atividades fisicas surtiram um sensivel efeito sobre o
controle de doencas como a DIA e HAS nos integrantes do grupo, que passaram a obter indices
glicémicos e pressdo arterial dentre da faixa ideal, o que ndo acontecia anteriormente. Essa
melhora foi observada pela aferi¢do desses indices nos encontros e pela avaliagdao da equipe de
satde da unidade. Refor¢ando a importancia também de praticas ndo farmacoldgicas, como o
controle do peso, hdbitos saudaveis e atividades fisicas para o controle dessas doencas.

Observa-se com isso, que os conteiidos da educacdo em satide foram absorvidos por
essas idosas, quando as mesmas relataram que depois das aulas passaram a consumir menos
alimentos processados, com menos aguicares, carboidratos e mais in natura, passando ainda a
criar estratégias para nao esquecer de tomar as medicagdes. As idosas demonstram também uma
satisfacdo em expor as suas caixas de remédios, confeccionadas no encontro com a farmacéutica
da UBS, onde a mesma demonstrou os horarios e melhor forma de acondicionamento das
medicagdes, criando, juntamente com o grupo, caixas lidicas com desenhos de sol e lua para
que as idosas assimilassem os horarios corretos de uso do cada remédio.

Nas palestras educativas realizadas, temas como a fisiologia do envelhecimento e
sexualidade chamaram a atencao das participantes, que relataram as mudancas percebidas no
seu corpo com a idade e puderam discutir assuntos como sexo, Infeccdes Sexualmente
Transmissiveis (ISTs). Oportunidade impar, uma vez que as participantes pontuaram que na
aten¢do primaria ha poucos momentos de discussdo dessas temadticas, pois a sexualidade dos
idosos ¢ cercada de tabus, seja por parte da comunidade e/ou dos profissionais, que em geral
ndo tratam desses assuntos por acreditarem ndo haver vida sexual ativa nessa faixa etéria.

Em uma das rodas de conversa, a odontéloga chamou a atencao para a adequada higiene
oral, reforcando técnicas de escovacgdo e relembrando a importancia da prevencao de caries e
doencas periodontais, afirmando que estas patologias podem contribuir para o agravamento de
algumas doencas cronicas, a exemplo da DIA. Além disso, a mesma enfatizou a importancia da
preservacao das unidades dentarias, face ao alto indice de edéntulismo e como essa condi¢ao
compromete a mastigacdo e saude geral do individuo.

Temas como saude mental, auto estima, socializacdo, memoria foram trabalhados em
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varios momentos no grupo, seja nas atividades de lazer (festas comemorativas, bingos, visitas
a pontos turisticos da capital), ou através de jogos, rodas de discussao e dindmicas de vivéncias.
Esses momentos foram tdo profundos, que o nome do grupo se chama “AMIZADE”, pois foram
construidas redes de apoio multiplas, que extrapolam os limites da UBS, tirando sujeitos de
quadros de soliddo, depressdo, pela redugdo do isolamento social e encontro com o “outro”
(Figura 02).

Figura 02: Atividades desenvolvidas nas reunides do grupo

am m .l | .

Desta forma, percebe-se que sao incontestaveis os beneficios dos grupos de convivéncia
dos idosos, atuando para minimizar a soliddo, aumentar a autoestima, estreitar vinculos de
amizade, resgatar valores pessoais e sociais, promover estilo de vida mais ativos, com inser¢ao
de atividades fisicas, ado¢ao de habitos saudaveis, promocao de atividades de lazer, artisticas e
culturais (VEY; VIRTUOSO, 2019).

4 CONCLUSAO

Percebeu-se que o poder publico municipal precisa melhor estruturar seus equipamentos
de satde e/ou os espagos de convivéncia proximos as Unidades Bésicas de Satide para que estes
possam acolher a populagdo idosa, em especial a de mais baixa renda, quase sempre desprovida
de acessos sem custos a areas de lazer, cuidado e socializagao.

A importancia das parcerias com outras instituicdes (universidades, CRAS, entre
outras), ndo somente para poder beneficiar a populagdo idosa de modo mais amplo como
também para comecar a gerar uma espécie de movimento de corresponsabiliza¢cdo social no
qual a preocupagao com aqueles que nos antecederam possa aumentar.

Mais estudos se fazem necessarios para entender as dificuldades de trazer os idosos do
sexo masculino para participar dos grupos de convivéncia, bem como propor projetos que
busquem prioriza-los.

A importancia dos grupos de convivéncia ndo somente como espagos de intervengao
social multiprofissional, mas também como possibilidade de constante monitoramento de
atenc¢do a saude geral dos idosos e especialmente como compartilhamento de momentos com
outros 1dosos.

Enfim, € necessario pensar redes de cuidado cada vez mais integradas e multisetoriais,
de modo que a insercao dos idosos em grupos de convivéncia, educa¢do e promogao a saude
favorecam um envelhecimento ativo, com autonomia, autocuidado, inser¢do social e cultural
na dindmica da comunidade.
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