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RESUMO

A difilobotriase ¢ uma doenca popularmente conhecida como "Ténia de peixe". Essa
enfermidade ¢ ocasionada pela ingestdo do cestddeo do parasita Diphyllobothrium. O nome
popular da doenga tem relacdo com a sua via de transmissdo: ingestdo de peixes crus, mal
cozidos ou defumados que estejam contaminados com os ovos do parasita. Esta parasitose
tem como fatores determinantes e condicionantes da contaminagdo, a falta de saneamento
basico proximos aos rios € mares, o que possibilita a proliferagdo do parasita entre os peixes.
Desta forma, este artigo relata a experiéncia da excursao para o Mercado do Ver-o-Peso, no
bairro da Campina em Belém do Para, buscando integrar os fatores determinantes e
condicionantes observados no mercado com a ocorréncia da doenca em situagdes similares na
literatura.
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1 INTRODUCAO

Existem muitos parasitas que infectam o pescado, porém, somente um numero
reduzido deles pode causar doenga no homem. Dentre estes destacam-se, por sua maior
incidéncia e patogenicidade a difilobotriase humana. A difilobotriase se trata de uma
parasitose intestinal causada pela ténia do peixe, decorrente da ingestdo de peixes crus, mal
cozidos ou defumados, contaminados com a larva infectante. Esta se fixa no intestino
delgado, evoluindo para a ténia adulta que passa a liberar ovos nas fezes cerca de um més apos
a infec¢do. O verme adulto pode permanecer no intestino humano por 25 anos, podendo
atingir mais de dez metros de comprimento, com 3.000 proglotes. Além do homem, diversos
mamiferos e aves podem ser infectados (BRIGIDA, 2018).

A infec¢do humana pode variar desde casos assintomaticos a manifestagoes clinicas
como dor abdominal, diarreia, flatuléncia e vomitos. Ja foram relatadas a ocorréncia de
anemia megaloblastica devido a deficiéncia de vitamina B 12 em casos de parasitismo
prolongado, e de obstrucao intestinal na infecgdo macica. A difilobotriase humana tém sido
registradas na América do Norte, Europa, Asia, Japdo e em paises da América do Sul como
Argentina, Peru e Chile. Dentre cerca de 50 espécies conhecidas, 13 tém sido reportadas a
infeccdo humana, mas somente D. latum e D. pacificum estdo associadas a casos humanos na
América do Sul. A presenga desta parasitose na América do Sul € antiga, pois D. pacificum
foi identificado em coprolitos de mimias com 4.000 a 5.000 anos. No Estado de Sao Paulo, os
primeiros casos autdctones foram registrados em marco de 2005 na capital paulista, atingindo
45 casos até maio de 2005, todos associados ao consumo de salmio cru. Esses foram os
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primeiros dados registrados, porém, dados de 2017 registraram 92 casos e 62 no estado de Sao
Paulo (TORIANI, 2021; OLIVEIRA, 2021).

Esses casos podem estar diretamente relacionados aos habitos alimentares da
populacdo de comer peixes crus em comidas asidticas como “sushis” e “sashimis”. Entretanto,
a relagdo com o saneamento basico e a educagdo sanitaria e ambiental também sdo fatores
condicionantes para 0s casos.

2 RELATO DE EXPERIENCIA

O estudo visa relatar a experiéncia de alunos de gradua¢do em biomedicina durante
uma aula pratica ministrada na feira livre do Ver-o-Peso, onde o objetivo era observar e
descrever as condi¢des sanitarias do local e que oferecessem risco de infecgdes parasitarias,
como a difilobotriase. A aula foi ministrada no dia 06 de novembro de 2021 e consistiu em um
percurso por toda extensdo da feira livre do Ver-O-Peso onde foi possivel observar a presenga
de atividade humana relacionada a pesca, ao consumo de alimentos e aos riscos de infecgdes
parasitarias inerentes a estas atividades.

Diphyllobothrium latum, conhecido como a ténia do peixe, ¢ o agente causador da
difilobotriase, uma parasitose derivada da ingestao de peixes crus ou mal cozidos, que estejam
infestados com larvas plerocercoides do D. latum. A difilobotriase ¢ uma doenca que ocorre em
regides costeiras urbanizadas e deficientes em saneamento basico que coexistem com o
consumo de pescado cru ou mal cozido, os salmonideos sdo a principal fonte de infec¢do, sendo
seu consumo mais frequente em paises europeus, norte-americanos e do continente asiatico
(TSUKAMOTO, 2019).

As metropoles de uma maneira geral passam por mudangas de estilo de vida, e o
consumo de peixes crus se torna um habito cada vez mais cosmopolita, na feira livre do Ver-
O-Peso o consumo de peixe cru € incomum, no entanto, foi possivel observar que a economia
local consiste na atividade pesqueira, sendo importante ressaltar que a comercializacdo dos
pescados se da em precérias condi¢des sanitarias, como o inadequado acondicionamento dos
pescados que estdo constantemente expostos ao ar livre. Também foi possivel observar nos
locais proximos aonde os peixes sdo comercializados, a presenca de aves pscivoroas que,
junto com o homem, sdo hospedeiros definitivos do parasita. Essas aves habitam toda a
extensdo da Baia do Guajara e tem um relacionamento intimo com a cidade, a feira e muito
préximo dos géneros alimenticios comercializados no complexo (Figura 1, 2 e 3).

Figura 1: Pedra do Peixe no Mercado do Ver-O-Peso, Belém-PA.
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Fonte: Autor.

Figura 2: Aves piscivoras no Mercado do Ver-O-Peso, Belém-PA.
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Fonte: Autor.

Figura 3: Leito da Baia do Guajara, Mercado do Ver-O-Peso, Belém-PA.
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Fonte: Autor.

O Mercado do Ver-O-Peso fica localizado no bairro da Campina, as margens da Baia
do Guajara, os pescados comercializados no seu complexo sdo provenientes da propria Baia e
seus afluentes. A cidade de Belém, capital que sedia a feira, ¢ deficiente em politicas de
saneamento basico, tendo a Baia do Guajara como destino final do esgoto derivado das
atividades humanas na cidade tornando a 4gua do rio contaminada e consequentemente
impropria para consumo, tendo este dado em vista, é possivel associar esta condi¢do a estudo
regional feito na Argentina que associa a ocorréncia de ténias em peixes a presenga de cidades
no litoral e a diferenga de suscetibilidade a infec¢do entre peixes nativos e exoéticos, sendo os
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salmonideos, que sdo considerados exdticos na regido, os principais focos de infec¢ao.

Ainda que ndo existam registros da ocorréncia de D. latum em peixes amazonicos ou
salmodes em rios locais, a contaminagdo por Diphyllobothrium latum ainda se faz possivel
através do consumo de sushis, sashimis utilizando a carne de salmao que pode ser encontrada
em supermercados, € se ndo estiverem bem acondicionadas podem oferecer risco de infecgao,
e as propria condigdes precarias de saneamento local, o continuo despejo de esgotos nos rios e
seus afluentes podem oferecer riscos de infec¢des por outras formas parasitarias.

3 DISCUSSAO

A partir da observagdo do local com abordagem descritiva que se deu a partir de uma
aula pratica ministrada no Mercado do Ver-O-Peso, no dia 06 de novembro de 2021 e
posterior associacdo com uma revisao da literatura nas bases de dados “BVS”, “Scielo”,
“ScienceDirect”, utilizando as palavras chaves “Infec¢ao”, “Diphyllobothrium”, “Doencas
parasitarias” e “Saneamento Basico”, foi possivel inferir a relagdo entre a falta de saneamento
e a possivel contaminagdo dos pescados. A pesar de ndo terem sido encontrados nesta
pesquisa casos de D. latum em peixes de origem amazodnica, a margem do Ver-o-Peso
mostrou-se um ambiente propicio para a propagacdo desta parasitose, mas ndo somente dela.
De maneira geral, a quantidade de lixo urbano encontrado na margem da Baia do Guajara, a
falta de escoamento de esgoto adequada, o grande contingente de passaros piscivoros € o
inadequado manuseio e armazenamento dos pescados por parte dos comerciantes, torna esse
ambiente em um possivel foco de proliferacdo de véarios tipos de doencgas. Todos esses pontos
relatados também sdo fatores resultantes e concomitantes da contaminacao da Difilobotriase
na literatura, associada também ao preparo inadequado do alimento que depende
principalmente do acesso a informagdes sobre a parasitose causada pelo Diphyllobothrium
latum.

4 CONCLUSAO

Em suma, pode-se notar que o niimero de casos de difilobotriase vem aumentando
devido ao habito alimentar de ingerir pescados crus e a falta de saneamento bésico e agdes de
educacdo sanitaria eficiente com a populacdo local. Porém, apesar da correlagcdo entre a
contaminagdo de rios e mares ¢ o consumo de pescados crus ser notoria, até o presente
momento, a escassez de dados que tratam acerca do assunto ¢ uma realidade evidente. A baixa
gravidade dos sintomas e a pouca quantidade de casos confirmados contribuem para essa falta
de informacdo, além de pouco conhecimento por parte dos médicos, inspetores sanitarios e
consumidores.

Para que haja o controle da difilobotriase, ¢ necessario a conscientizagdo da populagao
acerca da enfermidade e sua prevengdo, que pode ser realizada de maneira simples como
consumir o pescado bem cozido. Outra necessidade ¢ a melhoria do saneamento e infraestrutura
da feira que ¢ um agravante para aparigoes de novos casos.
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