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ON_LINE DESAFIOS E PERSPECTIVAS

A IMPORTANCIA DO COMPONENTE SAUDE E CIDADANIA NA FORMACAO EM
SAUDE

THIAGO XAVIER LEMOS; LETICIA ABREU DE CARVALHO

Introducao: O componente curricular Satude e Cidadania (SACI), ofertado pela
Universidade Federal do Rio Grande do Norte (UFRN), tem como principio imergir os
discentes da saude no universo da Atengao Priméria em Saudde (APS), a partir de um
estudo participativo e intervencionista acerca da territorializagdo, promogao a saude,
prevencao de doencas e dos problemas enfrentados pela APS, que vao além do conceito
biolégico de saude, proporcionando aos discentes amadurecimento da pratica
multiprofissional e interdisciplinar na integracao ensino, servigo, gestao e controle social
no campo da saude. Objetivos: Relatar a importancia do componente curricular
SACI para a formagao interprofissional em saude. Relato de experiéncia: Trata-se de
um relato de experiéncia dos estudantes do componente SACI, cursado no semestre
2023.1, na USF Rosangela Lima, situada no Bairro Planalto em Natal - RN. Foram
utilizadas diversas estratégias pedagogicas como rodas expositivas dialogadas, grupos de
debates, exercicios praticos de comunicac¢ao oral e de escrita, com énfase na dinamica de
grupo. Nao foi necessario o parecer do comité de ética neste estudo, em vista da
natureza nao invasiva e nao experimental deste. Discussao: Dentre os conteudos
programados, esperava-se que os discentes entendessem os principios que regem o SUS,
especialmente a APS, que se consolida como um conjunto de agoes de saude individuais e
coletivas, propondo um conceito ampliado em saude, envolvendo promocao, prevencao e
integralidade do cuidado. Ademais, um dos principais objetivos curriculares foi
apresentar, de fato, a dinamica organizacional e sistematica da APS, com foco na
multidisciplinaridade e intersetorialidade, além de ter uma efetiva compreensao sobre a
intrinseca relagao entre territério e o processo saude-doenca e seus determinantes
sociais. Outrossim, a disciplina coube nao apenas observar as relacdes em saiude, mas
também intervir na minimizacao de problemas que interferissem no equilibrio dessas
relacdes, por meio da educacao popular em saude, visando a disseminacdao de
conhecimentos sobre comportamentos e fatores determinantes em satde. Conclusao: O
componente cumpriu com os objetivos, ao propor um ensino imersivo, participativo e
critico aos discentes, apresentando um panorama real da APS e como o trabalho em
equipe, os determinantes sociais, o territorio e a educacao em saude podem afetar este
cenario.
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