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ON_LINE DESAFIOS E PERSPECTIVAS

PREVENCAO E CONTROLE DO CANCER GINECOLOGICO
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Introducgao: O cancer ginecoldgico engloba diversos tipos de cancer que afetam os
orgaos reprodutivos femininos, como o colo do utero, ovarios, endométrio, vulva e vagina.
Esses canceres representam um sério desafio de satde publica em todo o mundo, com
impactos significativos na qualidade de vida e na sobrevivéncia das mulheres. Portanto, a
prevengdo e o controle dessas doengas sao de extrema importancia para reduzir a
morbimortalidade associada ao cancer ginecologico. Objetivos: analisar as evidéncias
disponiveis sobre estratégias de prevencao e controle do cancer ginecoldgico.
Metodologia: A revisao sistematica de literatura foi conduzida de acordo com o checklist
PRISMA (Preferred Reporting Items for Systematic Reviews and Meta-Analyses). A
pesquisa foi realizada nas bases de dados PubMed, Scielo e Web of Science, abrangendo
artigos publicados nos ultimos 10 anos. Os descritores utilizados incluiram: "cancer
ginecoldgico", "prevencao", "controle", "rastreamento" e "tratamento". Foram
estabelecidos critérios de inclusao, que incluiram estudos clinicos randomizados, revisoes
sistematicas e diretrizes de pratica clinica relevantes. Critérios de exclusdao foram
aplicados para eliminar estudos com baixa qualidade metodoldgica ou que néao
abordassem diretamente o tema da prevencdo e controle do cancer ginecoldgico.
Resultados: Foram selecionados 13 artigos. A revisao sistematica identificou diversas
estratégias eficazes na prevencao e controle do cancer ginecoldgico. A vacinagao contra
o HPV demonstrou ser altamente eficaz na reducdo da incidéncia do cancer de colo do
utero. Métodos de rastreamento, como a citologia cervicovaginal (Papanicolaou) e a
colposcopia, foram fundamentais na deteccao precoce e no tratamento de lesoes
precursoras. Além disso, abordagens de educagdao em saude voltadas para a
conscientizacao sobre fatores de risco e a importancia do acompanhamento médico
desempenharam um papel vital na prevengao. Conclusao: A prevencao e o controle do
cancer ginecoldgico sao fundamentais para a saude das mulheres. A vacinagao contra o
HPV, o rastreamento regular e a educagao em saide sdo estratégias eficazes na reducao
da incidéncia e mortalidade desses canceres. A pesquisa continua e a implementacao de
politicas de satde sdlidas sao essenciais para melhorar ainda mais os resultados e
garantir o acesso igualitario a essas medidas preventivas e terapéuticas.
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