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Introducao: As doencgas cronicas, como a obesidade, diabetes tipo 2 e doencas
cardiovasculares, tém se tornado uma preocupacgdo crescente de satude publica, nao
apenas entre adultos, mas também entre criancas. A prevencado precoce dessas condigoes
¢ essencial para promover uma vida saudavel desde a infancia até a idade adulta. Nesse
contexto, a avaliacao da eficacia de programas de prevencao de doencas cronicas em
criancas desempenha um papel fundamental. Objetivos: analisar a eficacia de programas
de prevencgao de doengas cronicas em criangas. Metodologia: A revisao foi conduzida
seguindo as diretrizes do PRISMA (Preferred Reporting Items for Systematic Reviews
and Meta-Analyses). Foram consultadas as bases de dados PubMed, Scielo e Web of
Science para identificar estudos publicados nos ultimos 10 anos que abordassem
programas de prevencao de doencas cronicas em criangas. Os descritores utilizados
incluiram: "prevencao", "doengas cronicas em criancas", "promoc¢ao de hdabitos
saudaveis" "avaliagdo de programas" e "resultados de intervencgoes". Os critérios de
inclusao abrangeram estudos que avaliaram a eficacia de programas de prevengao com
foco em criangas, enquanto os critérios de exclusao englobaram artigos que nao estavam
disponiveis em inglés ou portugués, nao atendiam ao periodo de publicacdo ou
apresentavam metodologia inadequada. Resultados: Foram selecionados 10 artigos. A
revisao revelou que programas de prevencao de doencas cronicas em criancas tém
demonstrado resultados positivos na promocao de hdabitos de vida saudaveis.
Intervengdes que abordam a educacgdo alimentar, atividade fisica e a importancia de uma
vida ativa tém mostrado impacto na reducao do risco de obesidade infantil e outras
condigOes cronicas. Além disso, estratégias que envolvem escolas, familias e
comunidades tém contribuido para o sucesso desses programas. Conclusao: A avaliacao
da eficacia de programas de prevencao de doencgas cronicas em criangas é fundamental
para direcionar esforgos de saude publica e promover uma geragdao mais saudavel.
Investir em intervencgoes eficazes desde a infancia pode desempenhar um papel crucial
na reducao da prevaléncia de doengas cronicas na vida adulta. Portanto, programas de
prevencao bem estruturados e baseados em evidéncias sdao essenciais para enfrentar o
desafio crescente dessas condicoes em criancas.
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