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ASSISTÊNCIA HOLÍSTICA AO PACIENTE NO PARTO E PÓS-PARTO - UM OLHAR
COMPARATIVO ENTRE INTERNAÇÕES EM HOSPITAIS PÚBLICO E PARTICULAR
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Introdução: A maternidade é um momento crucial na vida de uma mulher e, portanto, é
imperativo considerar a perspectiva dentro do sistema de saúde.  A humanização do
processo  de  parto,  a  oferta  de  assistência  holística  à  gestante,  o  acolhimento  e  a
promoção  da  autonomia  emergem  como  pilares  essenciais.  Objetivos:  Este  estudo
buscou aprofundar nossa compreensão sobre a assistência oferecida durante o período
de internação no pré-parto, parto e pós-parto. Além disso, tem como propósito identificar
as diferenças potenciais entre os contextos do Sistema Único de Saúde (SUS) e clínicas
particulares. Ao fazer isso, pretendemos analisar as oportunidades de aprimoramento
nessa área. Metodologia:  Para alcançar esses objetivos,  conduzimos uma entrevista
qualitativa semiestruturada com uma paciente anônima que passou por um parto normal
em um hospital público. Durante a entrevista, buscamos capturar suas percepções e
experiências. Onde, também compartilhou sua experiência de internação do seu bebê em
fototerapia em um hospital particular. Em seguida, comparamos esses relatos com as
teorias  e  diretrizes  recomendadas.  Resultados:  No relato  da  gestante  referente  ao
atendimento no SUS, os resultados revelaram uma experiência que a gestante descreveu
como razoável, marcada por pontos positivos e negativos. Em relação ao atendimento na
unidade pública em comparação com a particular, constatou um maior cuidado holístico
no hospital  particular  em comparação ao hospital  público.  Conclusão:  Essa análise
apontou discrepâncias entre a assistência prestada e os ideais de assistência holística e
humanização. Evidenciou a importância da equipe médica e de enfermagem adotar uma
abordagem sensível, empática e informativa para melhorar a experiência das gestantes.

Palavras-chave: Assistência holística à gestante, Assistência holística e humanização,
Assistência holística, Comparativo entre hospitais público e particular, Humanização no
processo de parto.


	ASSISTÊNCIA HOLÍSTICA AO PACIENTE NO PARTO E PÓS-PARTO - UM OLHAR COMPARATIVO ENTRE INTERNAÇÕES EM HOSPITAIS PÚBLICO E PARTICULAR

