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Introdução: Durante a gestação, o organismo da mulher sofre inúmeras transformações
físicas, biológicas e hormonais que repercutem em todas as partes do corpo, inclusive na
cavidade oral. Dessa forma, o pré-natal odontológico é uma estratégia importante dentro
da equipe multidisciplinar que contribui com a prevenção e a promoção de saúde geral
da  gestante  e  do  bebê.  Objetivos:  Descrever  a  experiência  exitosa  do  pré-natal
odontológico  na  Atenção  Primária  à  Saúde  (APS),  especificamente  na  equipe  de
Estratégia  Saúde  da  Família  (ESF)  Adão  Pinto  da  Fonseca,  no  município  de  Nova
Serrana/MG.  Metodologia:  Durante  as  visitas  domiciliares  e  da  busca  ativa  pelas
gestantes  na  área  adstrita,  os  Agentes  Comunitários  de  Saúde  (ACS)  realizam  o
agendamento da primeira consulta de pré-natal na unidade de saúde com o enfermeiro
da equipe. Nesta consulta são abordados diversos assuntos referentes à gestação e é
realizada a referência ao Médico da ESF,  para dar continuidade ao pré-natal,  e  ao
Cirurgião-dentista da ESF para iniciar o pré-natal  odontológico.  A primeira consulta
odontológica das gestantes normalmente acontece no primeiro trimestre gestacional,
período este que é de extrema importância na construção do vínculo entre profissional,
gestante e família. Neste atendimento é realizado o acolhimento com escuta qualificada
onde são realizadas orientações sobre a saúde oral e hábitos alimentares, demonstração
das técnicas de higienização, avaliação global e clínica intraoral com estabelecimento do
plano  de  tratamento  e,  também,  orientações  sobre  a  saúde  bucal  do  bebê,  e  caso
necessário,  no  segundo  trimestre  são  agendadas  as  consultas  subsequentes  para
realização do tratamento odontológico.  Resultados: Com a articulação entre toda a
equipe da ESF Adão Pinto da Fonseca, foi possível atingir 100% do indicador “proporção
de gestantes com atendimento odontológico realizado”, no 1º quadrimestre de 2023,
previsto pela Portaria nº 3222, 10 de dezembro de 2019, do programa Previne Brasil, das
gestantes cadastradas na área adstrita e que realizam o pré-natal através do Sistema
Único de Saúde (SUS). Conclusão: Programar o cuidado em equipe multidisciplinar
favorece a promoção de saúde, através do pré-natal  odontológico,  é de fundamental
importância para a manutenção da saúde geral da paciente-gestante e de seu filho ao
longo da primeira infância.
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