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ON_LINE DESAFIOS E PERSPECTIVAS
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Introducao: As doencas cardiovasculares apresentam um problema para satude publica,
visto que normalmente as mortalidades por cardiopatias estdao associadas a fatores de
risco. Entre esses, se destacam: obesidade, sobrepeso, sedentarismo, hipertensao
arterial, hiperglicemia, diabetes mellitus, dietas inadequadas, tabagismo, depressao,
ansiedade e transtorno de compulsao alimentar. Objetivos: O artigo tem como objetivo
avaliar os fatores de risco cardiovascular (FRC) em universitarios de uma instituicdo de
ensino superior privada (Faculdade Raimundo Marinho - FRM) em Penedo - AL e
caracteriza-se por uma pesquisa de estudo transversal. Metodologia: com a presenca de
101 participantes, que em sua maioria sao discentes do sexo feminino, assinaram um
termo de consentimento livre e esclarecido (TCLE) e foram submetidos a uma entrevista
estruturada com perguntas relacionadas a dados sécio demograficos, habitos de vida e
variaveis epidemioldgicas. A pesquisa foi realizada com a avaliacao fisica para
mensuracao dos seguintes sinais vitais: pressao arterial (PA) sistdlica (PAS), diastolica
(PAD) e pressao arterial média (PAM), circunferéncia abdominal (CA) e de quadril (CQ),
peso, estatura e o calculo do indice de massa corporal (IMC). Para confeccdo do banco de
dados foi utilizado planilha eletronica do Excel com interpretacao dos dados, por
variaveis dicotomizadas. A identificacdo da analise de associacOes entre as variaveis da
Circunferéncia Abdominal (CA) e a Relagao Cintura Quadril (RCQ) foram realizadas a
partir do teste t de Student considerando um nivel de significancia de p<0,05.
Resultados: A média de idade foi de 25,49+7,8 anos caracterizando jovens adultos, com
uma amplitude de 17 a 50 anos. Em relacao aos fatores cardiovasculares investigados,
verificou-se que os universitarios apresentaram IMC 25,74 + 5,24 em média, o que
caracteriza quadro de sobrepeso. Ja a pressdo Arterial Média (PAM) mostrou-se 90,28 +
12,69 em média, estando dentro dos padroes esperados. Conclusao: Os achados aqui
encontrados indicam que mesmo em uma populagao jovem, o aumento do peso corporal e
a obesidade abdominal sdo importantes determinantes da elevacao da pressao arterial,
podendo acarretar em doengas cardiovasculares futuras.
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