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PRÁTICAS DE CUIDADO E PROMOÇÃO DA SAÚDE NA ATENÇÃO PRIMÁRIA À
SAÚDE: AÇÕES EXTRAMUROS EM UM TERRITÓRIO VULNERÁVEL NO

MUNICÍPIO DO RIO DE JANEIRO
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Introdução: O acesso universal à saúde é um direito constitucional garantido a todos os
cidadãos brasileiros, mas ainda há populações em situação de vulnerabilidade, para a
qual persistem barreiras ao acesso e ao cuidado em saúde. A atenção primária à saúde
(APS),  implementada  em  seus  atributos  de  primeiro  contato,  vínculo  longitudinal,
integralidade e coordenação da atenção, precisa estar apta a prestar o cuidado integral à
população. Para nortear essas ações é necessário planejamento das ações de saúde a
partir da necessidade dos sujeitos e no território é possível estabelecimento de vínculo e
co responsabilidade entre profissionais de saúde e comunidade para o  fortalecimento do
processo de produção de cuidado em saúde. Objetivos: Descrever práticas de cuidado e
promoção da saúde através de ações extramuros em um território vulnerável de uma
unidade de atenção primária no município do Rio de Janeiro. Metodologia: Trata-se de
uma produção científica descritiva e qualitativa do tipo relato de experiência da prática
de uma enfermeira vinculada à uma equipe da APS. Resultados: Durante as reuniões de
equipe,  foi  identificada  a  necessidade  de  realizar  um  planejamento  de  ações  para
alcançar os usuários que não acessam a unidade de saúde, pensando tanto nos que
possuem doenças crônicas e estão desacompanhados, como também naqueles que não
possuem cadastro, ou nunca realizaram acompanhamento da sua saúde. Iniciamos uma
abordagem  de  acolhimento  no  território,  em  um  local  estratégico,  onde  todos  os
profissionais se deslocam para oferta de cuidado em saúde. A ação tem duração de um
turno,  onde são  realizadas  consultas  médicas  e  de  enfermagem,  vacinação e  testes
rápidos para IST’s. Conclusão: Ações de cuidado e promoção à saúde no território são
estratégias  que  possibilitam  o  fortalecimento  de  vínculos,  ampliação  do  acesso,
coordenação do cuidado, além de promover saúde de forma leve e menos enrijecida
comparado ao consultório.
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