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RESUMO

Introducio: Este trabalho relata a experiéncia do projeto Cotidiano Sem Muros: Olhar do
Invisivel, uma mostra sociocultural que envolveu pessoas em situagdo de rua na cidade de
Niter6i, Rio de Janeiro. Objetivo: O objetivo foi discutir a importancia do cuidado a satide
integral das pessoas em situagdo de rua, a partir da experiéncia vivida por meio da expressao
artistica, da valorizacdo da sua identidade e da sua relacdo com o territorio. Relato de
caso/experiéncia: O projeto foi desenvolvido em parceria com o Centro de Referéncia
Especializado para Populacdo em Situacdo de Rua (Centro Pop), grupo de estagiarias da
Psicologia Social da UNIVERSO, Macquinho, UFF, UERJ, Biblioteca Parque de Niteroi, IFRJ
— Campus Niter6i, SESC, Teatro Popular, uma estratégia que visava além de ampliar o acesso
da populagdo em situagdo de rua aos servigos de satide mental, promover cultura e educacao. A
exposi¢do proporcionou a transposicdo das barreiras do invisivel, permitindo que esses
individuos se tornassem protagonistas de sua propria historia e fossem valorizados como
sujeitos que possuem potencialidades e direitos de conhecer e explorar os espagos de maneira
objetiva e subjetiva. Discussao: O trabalho buscou romper com os pré-conceitos existentes em
relagdo as pessoas em situagdo de rua e promover uma visibilidade de suas vidas, além de
destacar as transformagdes internas que ocorreram nos participantes em relacao ao seu olhar
com o territorio. Os participantes do projeto receberam cameras fotograficas e celulares e foram
orientados a registrar o seu cotidiano, os seus sentimentos € as suas percepgoes sobre a cidade
durante as visitas aos espagos culturais. As fotografias produzidas foram expostas em varios
espacos dos parceiros citados, onde os autores puderam interagir com o publico e compartilhar
as suas historias. Conclusao: O projeto Cotidiano Sem Muros: Olhar do Invisivel foi uma
experiéncia exitosa de cuidado a saude integral das pessoas em situacdo de rua, por meio da
articulagcdo entre a arte, a cultura e a cidadania. A conclusdao aponta que o projeto foi uma
experiéncia positiva e transformadora, que contribuiu para o fortalecimento da cidadania, da
autoestima e da inclusdo social desse grupo vulneravel.
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1 INTRODUCAO

A populagao em situacao de rua ¢ um segmento social que vive em condi¢des de extrema
vulnerabilidade e exclusdo, sofrendo viola¢des de direitos humanos ¢ enfrentando dificuldades
de acesso aos servigos publicos, especialmente a saude. A situagdo de rua ¢ um problema
complexo e multifatorial, que envolve questdes sociais, econdmicas, de saude e de
vulnerabilidade. Pessoas que vivem nessa condi¢ao enfrentam dificuldades e desafios para
obter acesso a servigos basicos, como saide e moradia, estdo expostas a diversos riscos e
agravos a saude, como doencas infectocontagiosas, violéncia, uso abusivo de alcool e outras
drogas, transtornos mentais, entre outros.
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Segundo o Censo Pop Rua 2022, realizado pelo Instituto de Pesquisa Econdmica
Aplicada (Ipea), superou as 281 mil pessoas em situacdo de rua no Brasil, a Regido Sudeste
concentra pouco mais da metade da populacdo em situacao de rua do pais: sdo 151 mil pessoas.
O aumento crescente da populagao em situagdo de rua tem se tornado um desafio para a saude
publica. Dessa forma, é essencial desenvolver estratégias que garantam o cuidado integral
desses individuos, respeitando sua dignidade e valorizando sua participagao na sociedade.

O estigma e a invisibilidade sdo fatores que contribuem para a perpetuacido desse
cenario, dificultando o desenvolvimento de agdes efetivas de cuidado e de politicas publicas
adequadas. Embora acostumados a olhar para alguém que estd no chiao da praga ou
perambulando pela rua, malvestido, e seguir em frente, como se aquelas pessoas ja fizessem
parte do cendrio urbano, cada uma daquelas pessoas tem uma historia de vida, um motivo que
a levou a viver daquela forma e merece ter resguardado o seu direito a uma vida digna e justa,
sem que qualquer diferenca, discriminagdo seja vista como algo anormal e gere
constrangimentos ou dificuldade em sua vida.

Diante desse cendrio, pensando na lacuna existente entre Direitos Humanos,
integralidade em saude, desenvolvimento social/ desenvolvimento econdmico ¢ a tematica
étnico-racial, o presente trabalho se desenvolveu com o objetivo de responder ndo apenas a
inquietudes pessoais, mas, também, contribuir para aproximar os envolvidos (trabalhadores,
assistidos, sociedade) de um debate com indiscutivel importancia nas questdes fundamentais
como saude mental, debate racial e direitos humanos para quem, uma vez que estes trabalham
com as multiplas expressdes da questdo social, com a elaboracdo e execucdo das politicas
publicas e sociais resultantes da mobilizagao e organizacao da sociedade civil na luta por
direitos, livre de opressdes e sobretudo, sem classes.

Nesse contexto, surge o projeto Cotidiano Sem Muros: Olhar do Invisivel, uma
iniciativa que teve como proposta principal dar voz e visibilidade as pessoas em situagao de
rua, permitindo que elas compartilhassem suas vivéncias e percepgdes sobre o territorio em que
estdo inseridas.

A exposigao buscou romper com os pré-conceitos existentes e valorizar esses individuos
como protagonistas de suas proprias historias, visando integrar o cuidado a saide com a
expressao artistica e cultural das pessoas em situagdo de rua, com o intuito de materializar o
que versa a politica para a populacdo em situagdo de rua em sua tipificagdo, o Decreto n® 7.053
de 23 de dezembro de 2009 que estabelece a criagdo da Politica Nacional para a Populagdo em
Situagdo de Rua e seu Comité Intersetorial de Acompanhamento e Monitoramento, bem como
outras medidas relacionadas, que descreve os servigos em seus objetivos da seguinte forma:
contribuir para a constru¢ao de novos projetos de vida, respeitando as escolhas dos usuérios e
as especificidades do atendimento; contribuir para restaurar e preservar a integridade e a
autonomia da populacdo em situagdo de rua; promover agdes para a reinsercdo familiar e/ou
comunitaria.

Através desta mostra sociocultural, foi possivel desfazer preconceitos e esteredtipos,
tornando-as visiveis aos olhos do mundo, buscando romper com os pré-conceitos existentes e
valorizar esses individuos como protagonistas de suas proprias historias, promovendo o resgate
da dignidade destes sujeitos e de seus direitos basicos como cidadao.

2 MATERIAIS E METODOS

O projeto Cotidiano Sem Muros: Olhar do Invisivel foi desenvolvido no periodo de 9
meses, em Niterdi, Rio de Janeiro. O projeto contou com a participacdo de 2 orientadores de
arte, 1 orientador de texto, 1 mestre de arte, toda equipe do Centro Pop (coordenagao,
psicologas, assistentes sociais, educadores sociais), alunos e professor orientador da Faculdade
de Turismo Social da UFF, alunos de psicologia social da UNIVERSO, e o total de 42 pessoas
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em situacdo de rua que eram atendidos no Centro Pop de Niter6i, de acordo com os seguintes
critérios: ter mais de 18 anos, ter vinculo com o territorio de Niterdi e manifestar interesse em
participar da atividade. Os participantes assinaram um termo de consentimento livre e
esclarecido, no qual foram informados sobre os objetivos, os procedimentos e os beneficios do
projeto, bem como sobre os seus direitos e deveres.

O projeto foi dividido em quatro etapas: as oficinas de fotografia, as oficinas de
confeccao de molduras, a producdo das fotografias e a exposicao das fotografias (itinerante).

Etapa 1: As oficinas de fotografia foram realizadas no circuito de visitas a pontos
turisticos dos Municipios de Niter6i e Rio de Janeiro definido e escolhido pelos assistidos
participantes junto com a equipe técnica do Centro Pop e alunos e professor orientador da
Faculdade de Turismo Social da UFF.

O circuito escolhido pelos assistidos:

1. Museu de Arte Contemporanea (MAC) - A forma futurista criada por Oscar Niemeyer -
Niter6i RJ | Mirante da Boa Viagem.

2. Centro Cultural de Cidadania e Economia Criativa - Macquinho Projetado por Oscar
Niemeyer Niteroi RJ | Morro do Palacio.

3. Universidade Federal Fluminense (UFF) / Biblioteca Central do Gragoata - Niter6i RJ |

Sao Domingos.

4. Parque Bondinho Pao de Agucar / Pao de Agucar - Rio de Janeiro RJ | Botafogo. As oficinas
foram ministradas pelo mestre de arte, que ensinou aos participantes os conceitos basicos da
fotografia, como enquadramento, iluminac¢do, foco, composicdo, entre outros. Os
participantes também receberam orientacdes sobre como utilizar as cameras fotograficas
digitais e celulares que foram emprestados pelo projeto. As oficinas tiveram uma abordagem
participativa e dialogica, estimulando os participantes a expressarem as suas ideias,

as suas emocodes e as suas expectativas em relagdo ao projeto.

Etapa 2: As oficinas de confec¢do de molduras aconteceram no espago do Centro Pop
de forma inclusiva e participativa, garantindo que todos os envolvidos se sentissem
respeitados e acolhidos. Os orientadores de arte utilizaram uma abordagem paciente, empatica
e encorajadora, incentivando a expressdo criativa e a colaboracdo entre os participantes. Foi
fundamental oferecer suporte técnico e motivacional durante todo o processo, permitindo que
cada grupo desenvolvesse seu proprio estilo e técnica na confeccdo das molduras. Além disso,
foi importante enfatizar a sustentabilidade e o impacto positivo do projeto, tanto para o meio
ambiente quanto para as pessoas em situa¢ao de rua, proporcionando-lhes uma oportunidade de
aprendizado, expressao artistica e, potencialmente, uma fonte de renda futura.

A oficina seguiu os seguintes passos:

Passo 1: Preparagdo - Organizacdo do espago adequado para realizar as oficinas; -
Reunido de todo o material necessario para as atividades, como madeira reciclada, papelao,
tintas, cola, tesouras, pregos, martelos, pinceis de pintura, etc.; - Divisdo dos participantes em
grupos de 8 pessoas, garantindo que cada grupo tenha uma mistura de habilidades e
experiéncias.

Passo 2: Introdugao - Cada oficina com uma breve introdugao, explicando o objetivo do
projeto e a importancia da participagao de todos os envolvidos; - Conversa com os participantes,
encorajando-os a compartilharem suas ideias e perspectivas sobre as molduras que serdo
confeccionadas.

Passo 3: Coleta de materiais reciclados - Os participantes a coletaram materiais
reciclados, como pedacos de madeira, papeldo, embalagens plésticas, tecidos, entre outros, que
poderiam ser utilizados na confec¢do das molduras; - Atividade de exploracao e identificagao
dos materiais reciclados, destacando sua importancia para a sustentabilidade e como eles podem
ser reutilizados de forma criativa.

Passo 4: Projeto e planejamento - Auxilio aos grupos na criagdo de um projeto para suas
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molduras, levando em consideragdo o formato, tamanho, cores e estilos desejados; - Estimulo
a troca de ideias entre os participantes e, quando necessario, fornecendo exemplos e técnicas
para a constru¢do das molduras.

Passo 5: Confecg¢ao das molduras — Foi dividida as etapas da confec¢ao em 5 sessdes
das oficinas, estimulando a participagdo e colaboragdo de todos os envolvidos; - Iniciando com
a montagem das estruturas das molduras, utilizando a madeira reciclada, pregos e martelos; -
Em seguida, auxiliado na aplicag¢do do papelao e tecidos, utilizando cola e tesouras para recortar
e encaixar de acordo com o projeto de cada grupo; - Por fim, promovida a pintura e finalizagao
das molduras, fornecendo diferentes opcdes de cores e técnicas.

Etapa 3: A produgdo das fotografias foi realizada durante 4 meses, no qual os
participantes puderam registrar liviemente o seu cotidiano, os seus sentimentos e as suas
percepgdes sobre o territorio. Os participantes receberam um acompanhamento semanal da
equipe técnica do Centro Pop e estudantes estagiarios de Psicologia Social da escola de
Psicologia da UNIVERSO, que verificava o funcionamento das cameras, a qualidade das
imagens e o cumprimento das normas éticas e legais da fotografia. Os participantes também
recebiam orientagdes e feedbacks sobre as suas producgdes, bem como apoio psicossocial e
encaminhamentos para outros servi¢os de saide quando necessario. Ao final do més, os
participantes selecionavam as fotografias que representavam o seu olhar sobre o projeto.

Etapa 4: A mostra Cotidiano Sem Muros: Olhar do Invisivel foi desenvolvido por meio
de uma abordagem participativa, que promoveu a escuta ativa e o protagonismo das pessoas em
situag@o de rua. Foram realizados encontros e oficinas com os participantes, nos quais foram
abordados temas relacionados a percepcao do territorio e a importancia do cuidado a saiude
integral.

A exposic¢ao foi realizada em espacgos publicos, de forma a atingir um publico amplo e
promover a conscientizagao sobre a realidade das pessoas em situagdo de rua. Durante a mostra,
foram realizadas atividades educativas e de conscientizacdo sobre saude integral, com a
participagdo de profissionais da area de saude, assisténcia social, educagdo, sociedade civil
entre outros. A exposicdo teve uma grande repercussao na midia local e regional, gerando
visibilidade e reconhecimento para o projeto e para os seus participantes. A exposi¢ao itinerante
das fotografias foi realizada nos seguintes espacos:

e Universidade Federal Fluminense - Bloco H e Bloco E / Campus do Gragoata - Sao
Domingos - Niteroi - RJ

e Universidade Federal Fluminense - Biblioteca Central do Gragoata - Sao Domingos -
Niteroi — RJ

e Centro Cultural de Cidadania e Economia Criativa - Macquinho - Niterdi RJ | Morro do
Palécio.

e Teatro Popular Oscar Niemeyer - Centro, Niteroi - RJ

Biblioteca Parque de Niter6i - Centro, Niter6i — RJ

e Sesc Niter6i - Sio Domingos - Niterdi — RJ

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

O projeto Cotidiano Sem Muros: Olhar do Invisivel foi uma experiéncia positiva e
transformadora para as pessoas em situagdo de rua envolvidas, uma iniciativa que buscou
promover a saude integral das pessoas em situacao de rua, por meio da expressao artistica, da
participagdo social e do reconhecimento de seus direitos humanos. Os resultados obtidos podem
ser analisados sob trés dimensdes: a dimensdo artistica, a dimensdo social e a dimensdo da
saude.

Dimensao artistica: A dimensdo artistica diz respeito ao desenvolvimento das
habilidades e competéncias relacionadas a fotografia, bem como a expressao da criatividade e
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da sensibilidade dos participantes. As fotografias produzidas revelaram um olhar diverso e
singular sobre o territorio, mostrando aspectos positivos e negativos da cidade, como a beleza
natural, a cultura popular, a violéncia urbana, a solidariedade entre os pares, entre outros.

As fotografias também revelaram aspectos subjetivos dos participantes, como os seus
sonhos, as suas angustias, as suas esperancas ¢ as suas identidades. As imagens produzidas
revelam a diversidade, a criatividade e a sensibilidade desses sujeitos, que muitas vezes sao
invisibilizados ou estigmatizados pela sociedade. As fotografias também expressam as
contradi¢des, os conflitos e os desafios que eles enfrentam no cotidiano, como a violéncia, a
exclusdo e a precariedade.

O projeto valorizou a arte como uma forma de comunicacdo, de educacdo e de
transformagao social, que possibilitou o resgate da autoestima, da identidade e da cidadania das
pessoas em situacdo de rua. O projeto possibilitou aos participantes descobrirem ou
redescobrirem o seu potencial artistico e cultural, valorizando as suas expressoes e contribuindo
para a sua autoestima.

Dimensao social: A dimensao social diz respeito ao fortalecimento dos vinculos entre
os participantes do projeto, entre os participantes € os profissionais do Consultério na Rua e
entre os participantes e a sociedade. O projeto estimulou a participag¢do social das pessoas em
situagdo de rua, ao criar espagos de didlogo, de troca e de articulacdo com outros atores
sociais, como os profissionais de saude, os gestores publicos, os movimentos sociais € a
comunidade em geral. O projeto também buscou sensibilizar e mobilizar a sociedade para o
reconhecimento e o respeito aos direitos humanos das pessoas em situagdo de rua, que sdo
frequentemente violados ou negados. Contribuiu para a constru¢ao de uma cultura de paz, de
solidariedade e de inclusdo social, que favorece a convivéncia democratica e a diversidade
cultural.

Dimensao da saude: Promoveu a saude integral das pessoas em situagdo de rua, ao
considerar as dimensdes fisica, mental, emocional, espiritual e social que compdem o bem-
estar humano. O projeto ofereceu cuidados a saude junto a populacdo em situagao de rua, por
meio da estratégia do Centro de Referéncia Especializado para Populagdo em Situacao de Rua
de Niterdi, que visou ampliar o acesso aos servicos de saude, ofertando atencdo integral a
saude para esse grupo populacional. Também desenvolveu a¢des de promocao da saude, de
prevencao de doencas e de redug¢do de danos durante as oficinas de confeccdo de molduras,
que visaram fortalecer os fatores protetores e minimizar os fatores de risco a saude das
pessoas em situacdo de rua. Além disso, os encontros e rodas de conversa promoveram um
ambiente de troca de conhecimentos e reflexdes sobre a importancia do cuidado integral a
saude dessa populagao.

4 CONCLUSAO

O projeto Cotidiano Sem Muros: Olhar do Invisivel demonstrou ser uma experiéncia
estratégica efetiva de promover o cuidado a saude integral das pessoas em situacao de rua, por
meio da articulagdo entre a arte, a cultura e a cidadania, possibilitando aos participantes
desenvolverem as suas habilidades artisticas, expressarem as suas emogdes, fortalecerem os
seus vinculos sociais, melhorarem a sua qualidade de vida e ampliarem o seu acesso aos
servigos de saude.

A exposi¢do proporcionou a transposicao das barreiras do invisivel, permitindo que as
pessoas em situacdo de rua fossem reconhecidas e visibilizadas como parte da sociedade,
demonstrando que a fotografia ¢ uma ferramenta poderosa para promover o cuidado a satde
integral das pessoas em situacdo de rua, pois permite que elas sejam protagonistas de suas
proprias histdrias, mostrando o seu olhar sobre o territorio e sobre si mesmas.

O projeto contribuiu para quebrar os pré-conceitos existentes em relacao a elas e
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promovendo uma visdo mais ampla ¢ humanizada sobre o territério em que vivem. Ao dar
voz e visibilidade a esses individuos, contribuiu-se para a valorizagdo de seus direitos e para a
desconstrugdo de estigmas sociais. E fundamental que iniciativas como essa sejam ampliadas e
fortalecidas, visando a construcao de uma sociedade mais justa e inclusiva.

Iniciativas como a mostra "Cotidiano Sem Muros: Olhar do Invisivel" podem contribuir
para a sensibilizacdo da sociedade e para a promog¢ao de mudangas significativas na forma como
lidamos com esse problema, sensibilizando a sociedade para a realidade e o potencial dessas
pessoas, contribuindo para a sua inclusao social e para o combate ao preconceito.
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