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ON_LINE DESAFIOS E PERSPECTIVAS

A INFLUENCIA DA SAUDE MENTAL NA AMAENTACAO

FERNANDA ABREU MARCACCI

Introducao: Considerando a importancia do processo de amamentagao tanto para o
bebé quanto para a mae, o presente trabalho aponta para a questdo da necessidade dos
profissionais de saude e da comunidade em geral se atentarem para a qualidade de saiude
mental da lactante durante o periodo da amamentagdo. Objetivos: O texto tem como
objetivo atentar sobre a importancia de alertar sobre a importancia de os profissionais de
saude avaliarem e acompanharem a saude mental da lactante, considerando que a
condigdo psiquica da mae pode influenciar em tal processo. Metodologia: Tal pesquisa
se baseia observagao participante e revisao bibliografica de textos psicanaliticos de
autores como Freud, Donald Winnicott e Melanie e Klein que falam sobre a relagdao mae-
bebé e ainda referencias tedricos que versem sobre a relacao entre saude mental e
amamentagao. Resultados: Estudos apontam para a influéncia da satde mental para a
amamentacao, o site do Ministério da Saude afirma que estresse e exaustdao podem
influenciar na producao dos hormonios ocitocina e prolactina, essenciais para o processo
de amamentagdo. O SUS realiza varias campanhas pro-aleitamento e maes que tém a
amamentacao comprometida pelo estresse podem se sentir culpadas por nao estarem
conseguindo amamentar devido ao quadro de estresse. Para que consigam amamentar
sem sofrimento, essas maes precisam receber o suporte necessario de sua rede de apoio
e dos profissionais de saude que deverao realizar os devidos encaminhamentos para os
servigos de saude mental. Conclusao: Apresentar a influéncia da saude mental no
processo de amamentacdo para profissionais de satde e comunidade pode promover o
cuidado adequado as maes lactantes reduzindo o sofrimento destas maes e
proporcionando relacdes mais saudaveis entre mae e bebé.
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