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USO DE FERRAMENTAS DIGITAIS NA PROMOÇÃO DA SAÚDE AMBIENTAL: UM
RELATO DE EXPERIÊNCIA DE UM PROJETO DE EXTENSÃO
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Introdução: O saneamento básico constitui um conjunto de estruturas, instalações e
serviços  públicos  que  determinam  o  processo  saúde-doença  das  populações.
Considerando  a  dívida  histórica  com  o  saneamento  e  necessidade  da  inserção  da
promoção da saúde ambiental na formação de profissionais de saúde para atuação no
Sistema  Único  de  Saúde,  torna-se  necessário  o  desenvolvimento  de  atividades  de
comunicação em saúde ambiental nas Universidades. Objetivos:  Relatar a experiência
vivenciada por um grupo de voluntários durante as atividades de um projeto de extensão
para o uso de ferramentas digitais na promoção da saúde ambiental. Metodologia: A
vivência no projeto de extensão iniciou-se em agosto de 2022 até o mês de julho de 2023.
Grupo formado por docente e discentes voluntários da Universidade de Pernambuco a
fim de conhecer as dimensões do saneamento básico e a realidade local nos municípios
de Olinda, Recife e Jaboatão dos Guararapes, que apresentam preocupantes indicadores
de  saneamento  básico.  Resultados:  O  ponto  de  partida  se  deu  em reuniões  para
definição e priorização das atividades de extensão. O trabalho colaborativo, o uso de
metodologias  ativas  para  apresentação  do  conteúdo  e  de  ferramentas  ágeis  para  o
encaminhamento das atividades foram testadas ao longo do processo. A disposição das
informações de sites oficiais e autores de referência orientou a sequência de atividades
do grupo na elaboração de recursos materiais para compartilhamento nas redes sociais
do projeto,  concentradas no Instagram, podcast e no website.  O reconhecimento do
território a partir dos municípios de estudo promove uma aproximação com a realidade
local e o contraponto com o referencial teórico, com o auxílio de registros fotográficos
sobre  a  situação  sanitária.  Tais  informações  e  ferramentas  utilizadas  no  projeto
subsidiaram a apresentação do conteúdo em aulas  expositivas  e  eventos  científicos.
Conclusão:  Tem-se  observado  que  as  carências  em  saneamento  básico  impactam
diretamente sobre a saúde e qualidade de vida da população. Assim, a utilização de
ferramentas digitais revelou-se uma estratégia importante para visibilizar os problemas e
promover a saúde ambiental em locais com baixos índices de saneamento, contribuindo
em uma comunicação acessível e inclusiva, visando resgatar a autonomia dos sujeitos, a
busca por proteção e participação social.
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