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ON_LINE DESAFIOS E PERSPECTIVAS

DEPENDENCIA QUIMICA: A IMPORTANCIA DA INSERCAO DO
NEUROPSICOLOGO EM POLITICAS PUBLICAS

AMADEU ALVES DE ALMEIDA JUNIOR

Introducgao: A dependéncia quimica é uma doenga cronica caracterizada pela compulsdo
por procurar e usar substancias psicoativas. Desde modo acarretando-se a perda de
controle do limite de uso. Decorrente disso, hda o surgimento de emogoes negativas
associadas a privacao de consumo da droga e a possibilidade de recaidas de uso da
substancia. Objetivos: Esta pesquisa de revisao de literatura teve como foco
compreender a importancia da Reabilitagdao Neuropsicoldgica em dependentes quimicos
e a necessidade de politicas publicas. Metodologia: Para selecdo dos artigos utilizou-se
as bases de dados/bibliotecas: Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da
Saude (LILACS), Scientific Electronic Library Online (SCIELO). Foram utilizados os
conjuntos de descritores "Reabilitacdao neuropsicolégica" AND "dependéncia quimica"
AND "saude mental" AND "Politicas publicas". Resultados: Deste modo, evidenciou-se
que a dependéncia quimica apresenta alteragdes neuropsicoldgicas na memoria
episddica, processamento de emogoes e nas funcoes executivas, sobretudo na tomada de
decisao, bem como no controle inibitério, memoria de trabalho, flexibilidade cognitiva,
associadas a utilizacdao das drogas pesquisadas tais: maconha, psicoestimulantes,
opioides e alcool. Destarte, o uso abusivo de alcool notou-se que as principais alteragoes
neurocognitivas estao na impulsividade, na flexibilidade cognitiva, nas habilidades
sociais, na memoria de trabalho e no processamento visuoespacial. Entretanto, no que se
concerne o uso abusivo da maconha evidenciou-se prejuizos na memoria prospectiva, na
velocidade de processamento, no planejamento, na memoria episddica e nos processos
atencionais. Conclusao: O resultado do estudo revelou que a dependéncia quimica traz
diversos prejuizos neurocognitivos ao individuo. Sendo assim, a atuacao do
neuropsicologo nos servigos de saude poderia contribuir para melhorar na saude mental
e na qualidade de vida de cada usudario através da reabilitacao neuropsicoldgica, e com
isso torna-se importante a insercao do neuropsicélogo em politicas publicas.
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