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DEPENDÊNCIA QUÍMICA: A IMPORTÂNCIA DA INSERÇÃO DO
NEUROPSICÓLOGO EM POLÍTICAS PÚBLICAS

AMADEU ALVES DE ALMEIDA JUNIOR

Introdução: A dependência química é uma doença crônica caracterizada pela compulsão
por procurar e usar substâncias psicoativas.  Desde modo acarretando-se a perda de
controle do limite de uso.  Decorrente disso,  há o surgimento de emoções negativas
associadas à privação de consumo da droga e a possibilidade de  recaídas de uso da
substância.  Objetivos:  Esta  pesquisa  de  revisão  de  literatura  teve  como  foco
compreender a importância da Reabilitação Neuropsicológica em dependentes químicos
e a necessidade de  políticas públicas. Metodologia: Para seleção dos artigos utilizou-se
as bases de dados/bibliotecas: Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciências da
Saúde  (LILACS),  Scientific  Electronic  Library  Online  (SCIELO).  Foram utilizados  os
conjuntos de descritores "Reabilitação neuropsicológica" AND "dependência química"
AND "saúde mental" AND "Políticas públicas". Resultados: Deste modo, evidenciou-se
que  a  dependência  química  apresenta  alterações  neuropsicológicas  na  memória
episódica, processamento de emoções e nas funções executivas, sobretudo na tomada de
decisão, bem como no controle inibitório, memória de trabalho, flexibilidade cognitiva,
associadas  à  utilização  das  drogas  pesquisadas  tais:  maconha,  psicoestimulantes,
opioides e álcool. Destarte, o uso abusivo de álcool notou-se que as principais alterações
neurocognitivas  estão  na  impulsividade,  na  flexibilidade  cognitiva,  nas  habilidades
sociais, na memória de trabalho e no processamento visuoespacial. Entretanto, no que se
concerne o uso abusivo da maconha evidenciou-se prejuízos na memória prospectiva, na
velocidade de processamento, no planejamento, na memória episódica e nos processos
atencionais. Conclusão: O resultado do estudo revelou que a dependência química traz
diversos  prejuízos  neurocognitivos  ao  indivíduo.  Sendo  assim,  a  atuação  do
neuropsicólogo nos serviços de saúde poderia contribuir para melhorar na saúde mental
e na qualidade de vida de cada usuário através da reabilitação neuropsicológica, e com
isso torna-se importante a inserção do neuropsicólogo em políticas públicas.  
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