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Introducao: As sindromes hipertensivas que podem acometer mulheres na gestagao, sao
habitualmente classificadas como hipertensao gestacional, onde a pressao arterial é
superior a 140 x 90 mmHg, tal condigdo de saide aumenta a morbimortalidade materno-
infantil. Objetivos: O presente estudo teve por objetivo caracterizar o perfil das
gestantes de alto risco com sindromes hipertensivas, atendidas no Centro de Referéncia
Materno Infantil - CREAMI no municipio de Cacoal - RO, correlacionando essas
patologias com o risco de parto prematuro. Metodologia: A metodologia utilizada para o
desenvolvimento da pesquisa foi de estudo documental do tipo corte transversal, por
meio de prontudrios manuscritos, dentro do periodo de abril de 2017 a abril de 2022,
sendo analisados 37.865 prontuarios. Resultados: Obteve-se uma amostragem de 265
prontudrios de gestantes com estratificacao de alto risco para sindromes hipertensivas,
destas: 176 (66,4 %), eram procedentes do municipio de Cacoal. A prevaléncia de estado
civil foram de mulheres casadas, contabilizando 182 (68,7%). Ja a idade que prevaleceu
foi entre 15 e 34 anos, representando um total de 199 (75,1%). Quando analisado o indice
de massa corporal (IMC), 188 (70,9%), estavam com esse indice acima de 30,
caracterizando obesidade. Dentre todos os prontudrios analisados, houve apenas 58
registros de retorno para a consulta puerperal, destas, apenas 6 (2,3%), tiveram partos
prematuros, entre 31 e 36 semanas. Ressalta-se que, a pesquisa apresentou limitagoes
devido as informagOes necessarias nao estarem completamente presentes nos
prontudrios. Conclusao: A partir destes resultados podemos concluir que o ganho
excessivo de peso corrobora para o desenvolvimento de sindromes hipertensivas na
gestacao contribuindo para morbimortalidade materno- infantil, faz-se necessario
medidas que intensifique a busca ativa das gestantes e puérperas afim de identificar os
desfechos de formar fidedigna, contudo ressalta-se a necessidade de mais estudos para
identificar risco de prematuridade neonatal associado a este agravo de saude.
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