e |
» WS, ICONGRESSO NACIONAL
J
(J

&Y isSOBRE oSUS

ON_LINE DESAFIOS E PERSPECTIVAS

TECNOLOGIAS VOLTADAS PARA EDUCACAO EM SAUDE: O QUE TEMOS PARA A
DOENCA RENAL CRONICA?
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Introducao: A doenca renal cronica (DRC) é um problema de satude publica que
acometendo cerca de 10% da populagao mundial. O tratamento é complexo e depende da
educacao do paciente para atingir a adesao adequada. Objetivos: Identificar na
literatura cientifica as tecnologias educativas utilizadas no processo de educagao em
saude relacionadas a DRC. Metodologia: Estudo de revisao integrativa com o
levantamento bibliografico realizado de junho a julho/2023. A pergunta norteadora foi:
“Quais sao as tecnologias educativas utilizadas no processo de educagao em saude
relacionadas aos pacientes com DRC? ”, utilizando as bases de dados: LILACS e PubMed.
Foram incluidos artigos publicados de 2013 a 2023, disponiveis na integra e que
tratassem da tematica, e excluindo aqueles duplicados. A selegao dos artigos e extracao
de dados foi realizada a partir dos critérios de inclusao e exclusao, sendo conduzidas por
dois revisores independentes através do seguinte fluxo: leitura de titulos, andlise dos
resumos, leitura dos artigos na integra e selegao final, seguido da coleta de dados dos
artigos. Resultados: A busca inicial resultou em 213 artigos elegiveis, sendo apenas 8
apos analise preliminar e aplicagdao dos critérios de selecao. Verificou-se quando a
tecnologia empregada eram as redes sociais, os pacientes se sentiam mais a vontade para
comentar, tirar davidas e questionar sobre o assunto. Foi observado também que, as
orientacoes realizadas de forma individual e através de campanhas de conscientizagdo
tiveram efeito positivo na qualidade de vida relacionada a saude e a percepcao de saude
de pacientes renais crénicos. Na cartilha, apesar de ser a preferéncia de alguns
pacientes, nao é um instrumento inclusivo se tratando de pacientes com deficiéncia
visual e analfabetos. De modo geral, independentemente da tecnologia adotada, notou-se
melhora na qualidade de vida dos pacientes, bem como dos exames laboratoriais como
uréia, creatinina e potassio. Conclusao: Os instrumentos de informacao foram
importantes para familiarizar os pacientes sobre os aspectos relacionados ao seu estado
de saude e orientd-los sobre o autocuidado. Assim, os pacientes tém autonomia para
discutir com a equipe de satde sobre as melhores condutas a serem implementadas em
seu tratamento, sendo cogestores de seus cuidados de saude.
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