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ON_LINE DESAFIOS E PERSPECTIVAS

ATUACAO DO ESTOMATERAPEUTA EM UMA UNIDADE DE CUIDADOS
CONTINUADOS INTEGRADOS UM RELATO DE EXPERIENCIA

TATIANA QUEIROZ RIBEIRO DE ALMEIDA

Introducao: A estomaterapia ainda é pouco conhecida no Brasil. Trata-se de uma
especialidade exclusiva do enfermeiro voltada a acoes de promocao e atencao integral a
saude, em seus aspectos preventivo, curativo e de reabilitagdo, com atuagdo nas areas de
feridas agudas e cronicas, fistulas, estomias e incontinéncia anal e urinaria A Unidade
oferta cuidados prolongados objetivando a recuperacao clinica e funcional, a avaliacdo e
a reabilitacdo da pessoa com perda transitéria ou permanente de autonomia
potencialmente recuperado, de forma parcial ou total, e que nao necessite de cuidados
hospitalares em estdgio agudo. Objetivos: Relatar a experiéncia da atuagao do
estomaterapeuta na Unidade de Cuidados Continuados (UCCI) Santa Terezinha do
Complexo de Saude Pequeno Cotolengo. Relato de experiéncia: Relato de experiéncia.
Discussao: A atuacao do estomaterapeuta possui o intuito de subsidiar os cuidados
preventivos com a pele e tratamentos de pacientes com feridas internados na UCCI. O
servico iniciou suas atividades em julho de 2022 e conta com uma estomaterapeuta que
atua em conjunto com a Comissao de Cuidados com a Pele na elaboracao de protocolos,
rotinas e materiais cientificos; além de padronizagao de novas tecnologias e da gestao
dos casos encaminhados para avaliacao e acompanhamento; mantendo a enfermagem
enquanto protagonista desse cuidado. Dentre os 31 assistidos a maioria é do sexo
masculino (74%) Com os resultados apresentados em seis meses e um total de 207
atendimentos, identificou-se a necessidade de aumento da carga horaria da profissional.
Conclusao: Destaca-se a importancia do estomaterapeuta para o cuidado com a pele,
sistematizando o cuidado, visando despertar o interesse dos profissionais da area da
saude, no desenvolvimento de programas de qualidade nos servigos, prestando uma
assisténcia baseada na seguranca e com maior eficécia.
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