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ON_LINE DESAFIOS E PERSPECTIVAS

A PSICOMOTRICIDADE FINA E AMPLA COMO RECURSO FISIOTERAPICO NO
TRATAMENTO DE CRIANCAS COM PARALISIA CEREBRAL
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Introducgao: A Paralisia Cerebral (PC) também chamada de Encefalopatia Cronica nao
Progressiva € caracterizada como uma lesdo estatica que pode ocorrer no periodo pré,
peri ou pos-natal e que compromete o sistema nervoso central (SNC), levando a
alteragdes na maturagcao neuropsicomotora de criancas. No que concerne a
funcionalidade, a PC pode ser classificada em graus leve, moderado ou grave. O
diagnostico é estabelecido com base na clinica e caracterizado por mudancas dos
movimentos posturais, sendo os exames complementares, utilizados para diagnésticos
diferenciais de patologias semelhantes as Encefalopatias Progressivas. Objetivos:
analisar como a Psicomotricidade Fina e Ampla contribuem no desenvolvimento
psicomotor de pacientes com Paralisia Cerebral. Metodologia: O presente trabalho
consiste em uma revisao bibliografica, na lingua portuguesa, que contempla a
psicomotricidade, como abordagem fisioterdpica, em criancas com PC. Foram realizadas
pesquisas nas bases de dados Scielo, PubMed, PEDro, e no Google Académico,
considerando trabalhos publicados no periodo entre 2013 e 2023. Resultados: A
psicomotricidade pode ser trabalhada de diversas formas promovendo a integracao e/ou
o pareamento de varios objetivos terapéuticos essenciais para o desenvolvimento
neuropsicomotor. As atividades foram aplicadas através de circuitos psicomotores, com o
escopo de estimulo, otimizacao da tonicidade, coordenacao e equilibrio, potencializagdo
da lateralidade, aperfeicoamento do esquema corporal, bem como, organizacao espacial.
Conclusao: A Psicomotricidade, como recurso fisioterapico, configura-se como premissa
imperiosa para o progresso da abordagem e do tratamento de criancas com Paralisia
Cerebral. E de grande valia a realizagdo de novos estudos que englobem a temaética, na
perspectiva da Fisioterapia, e que corroborem como subsidios para a formulagdo de
novos métodos psicomotores, com o fito de suscitar a melhora funcional e da qualidade
de vida de criangas com ECNP.
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