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ATUAÇÃO DE ESTAGIÁRIOS DE ENFERMAGEM DURANTE A PANDEMIA DA
COVID-19

EMERSON PIANTINO DIAS; HENRIQUE VIEIRA NUNES JANUTH

Introdução: A Organização Mundial da Saúde (OMS) declarou em 30 de janeiro de 2020,
o surto da doença COVID-19, causada pelo novo coronavírus, no dia 05 de maio de 2023,
a  OMS declarou  o  fim  da  Emergência  de  Saúde  Pública  Internacional  referente  a
COVID-19. Dentre os profissionais de saúde que estavam na linha de frente ao combate
da  pandemia,  encontravam-se  os  estudantes  de  enfermagem,  que  atuaram  como
estagiários em instituições de saúde publicas e privadas. Foi preocupante a exposição
destes estagiários lembrando que se trata de alunos sem experiência em situações de
pandemia, podendo levá-los a desequilíbrios emocionais, a própria contaminação, além
de poderem se tornar vetores da doença em suas famílias e na comunidade, colocando
outras pessoas em risco. Objetivos: o objetivo principal desse estudo foi compreender as
experiências vividas por alunos de um Curso Técnico em Enfermagem, durante o estágio
desenvolvido em um hospital escola do SUS, no decorrer do ano de 2020, durante a
pandemia  da  COVID-19.  Metodologia:  fizeram  parte  desse  estudo  25  alunos  que
realizavam o estágio hospitalar no período de 31 de janeiro de 2020 até 31 de janeiro de
2021, mediante assinatura do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido, os dados
foram coletados  por  meio  de  entrevista  semiestruturada,  gravadas  e  transcritas,  de
acordo com a Resolução 466/12 que regulamenta a pesquisa com seres humanos,  a
metodologia  para  analisar  os  dados  foi  a  “Análise  de  Conteúdo”.  Resultados:  os
resultados demonstram que o início do estágio foi permeado por sentimentos de medo,
insegurança e ansiedade dos estudantes, por outro lado, alguns alunos relataram se
sentem preparados para trabalhar em outras pandemias devido ao aprendizado que
tiveram. Conclusão:  pode-se concluir que a instituição de ensino, e a instituição de
saúde tanto no âmbito público quanto privado, que oferece o estágio, são de fundamental
importância para a formação dos alunos de enfermagem, para que eles se sintam mais
confiáveis e preparados para o exercício profissional, vale ressaltar a importância da
valorização dos estagiários de enfermagem nas instituições de saúde.
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