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Introdução: Atualmente a área da saúde tem passado por diversas mudanças, uma delas
é a humanização dos atendimentos e tratamentos passados para os pacientes, fazendo
uma complementação  e  assim vendo  o  paciente  em sua  integralidade.  Dito  isso,  a
ventosaterapia tem ganho visibilidade na odontologia por complementar tratamentos em
pacientes que possuem dores não somente em face, mas nele como um todo. A partir
disso alunos de odontologia da UNIFAMETRO tiveram uma experiência junto ao curso de
enfermagem  sobre  a  aplicação  da  ventosaterapia  em  alunos  do  curso.  Objetivos:
Discutir,  através  de  um  relato  de  experiência,  os  benefícios  da  ventosaterapia  na
odontologia como terapia complementar e a sua importância de ser demonstrada aos
alunos do curso de graduação em odontologia.  Relato de experiência: O curso de
graduação  em  odontologia  da  UNIFAMETRO propôs  aos  alunos  da  Liga  de  Saúde
Coletiva (LASC) uma vivência  junto aos alunos e professores do curso de enfermagem,
com a oferta da aplicação de ventosaterapia em alunos do curso, não somente na atuação
de dores faciais, mas em um todo, e assim entender a importância do conhecimento de
outras terapias inclusive na odontologia. Foi separado um turno pela tarde para essa
experiência, no qual o principal foco foi a observação do posicionamento dos copos de
ventosaterapia e estudo do prontuário.  Discussão: Nos últimos anos, a atuação das
Práticas Integrativas e Complementares em Saúde (PIC’s) tem sido bastante debatida e
aplicada na Saúde Coletiva, como por exemplo a ventosaterapia, que além do seu uso
para as mais variadas indicações começou a ser utilizada por alguns profissionais da
odontologia  para  tratamentos  de  dores  temporomandibulares  musculares  e  dores
orofaciais.  Por  isso  foi  realizada  essa  atividade  tão  importante  com  o  curso  de
enfermagem, no período 2023.1, e por conta do semestre que estava por acabar foi feita
somente uma sessão de acompanhamento. A impressão dos alunos foi satisfatória em
relação a vivência. Conclusão: O ensino e demonstração de outros tratamentos além do
medicamentoso  para  alunos  de  graduação  em  odontologia  é  importante  para  um
atendimento  mais  humanizado,  demonstrando  desse  modo  que  existe  uma  maior
quantidade de opções de terapias para os pacientes.
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