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A IMPORTÂNCIA DO EXAME CITOPATOLÓGICO NA PREVENÇÃO DO CÂNCER DO
COLO DO ÚTERO: ADESÃO AO TRATAMENTO
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Introdução: O câncer cervical é um grave problema de saúde pública que afeta mulheres em todo o
mundo, sendo o terceiro tipo de neoplasia mais comum no Brasil. A realização periódica do exame
citopatológico, conhecido como Papanicolau, é considerada a melhor estratégia de prevenção,
proporcionando não apenas informações clínicas, mas também acolhimento e fortalecimento da
autonomia das mulheres. Objetivos: Este estudo tem como objetivo destacar a importância do exame
citopatológico na prevenção do câncer cervical. Metodologia: Trata-se de revisão de literatura com
artigos pesquisados na base de dados da Biblioteca Virtual em Saúde. Foram adotados como critérios
de exclusão a desconsideração de artigos em idiomas diversos ao português e fora do recorte temporal
de dez anos. Dessa forma, a amostra final figurou-se em um total de 7 (cinco) artigos científicos.
Resultados: Os resultados da revisão bibliográfica evidenciaram que o exame citopatológico
desempenha um papel crucial na prevenção do câncer cervical. Pois, permite a detecção precoce de
lesões pré-cancerígenas e câncer em estágios iniciais, aumentando as chances de cura. Além disso, o
Papanicolau é capaz de identificar infecções por HPV, principal fator de risco para o desenvolvimento
desse tipo de câncer. No entanto, a baixa adesão das mulheres ao exame citopatológico é um desafio a
ser enfrentado. Diversos fatores, como falta de informação, medo, constrangimento e dificuldade de
acesso aos serviços de saúde, influenciam negativamente a participação das mulheres nesse método de
rastreio. Sendo assim, é necessário implementar estratégias de conscientização e educação em saúde,
com o objetivo de aumentar a conscientização sobre a importância do exame e eliminar os obstáculos
que dificultam o acesso ao serviço. Conclusão: Em síntese, a realização periódica do exame
citopatológico é um passo fundamental na prevenção do câncer cervical. No entanto, é necessário
enfrentar o desafio da baixa adesão, adotando medidas abrangentes, promovendo a conscientização e
garantindo a disponibilidade e acessibilidade dos serviços. Nesse sentido, é importante ressaltar que o
combate ao câncer cervical depende do comprometimento de todos os setores da sociedade em
priorizar a prevenção e o acesso igualitário aos cuidados de saúde.
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