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ON_LINE DESAFIOS E PERSPECTIVAS

CESSACAO DO TABAGISMO EM PIRAPEMAS-MA: UMA EXPERIENCIA EXITOSA

CARMEN CELESTE SAMPAIO MELO

Introducgao: Experiéncia realizada no municipio de Pirapemas-Ma contemplando a
promocao da saude da populacao a partir da cessacao do tabagismo seja na forma
fumada ou mascada. Constatou-se a partir de relatos que a experimentagao ocorre muitas
vezes ainda na infancia induzida por familiares fortalecendo e disseminando o habito
precoce de fumar. Objetivos: Implementar o Programa Municipal de Controle do
Tabagismo no municipio de Pirapemas-Ma. Metodologia: Utilizou-se a abordagem
cognitivo comportamental e o apoio medicamentoso através de adesivos transdérmicos
de nicotina conforme grau de dependéncia identificado durante a aplicagdo do Teste de
Fagerstrom apds levantamento de tabagistas no municipio. Resultados: O habito de
fumar estd intrinsecamente relacionado com o aspecto emocional do usuario. A
sensibilizagao realizada pelos profissionais de saude dando énfase aos aspectos negativos
e as consequeéncias nocivas que o uso do tabaco oferece, possibilitou uma maior adesao
ao programa principalmente apds qualificacdo permanente junto aos ACSs cuja
capacitacao sobre Abordagem Breve/Minima agregou aspectos relevantes nesse processo
singular que envolve a dinamica de cessacao do tabagismo junto aos usuarios nos
territorios. Conclusao: O expressivo nimero de usuarios que participaram do programa,
desde sua implantacao, contemplaram os objetivos propostos e reforcam a necessidade
da sua continuidade e da adogao de medidas que venham a coibir o uso precoce do
tabaco, haja vista a constatagao do vetor cultural ainda ser um fator desencadeante dessa
pratica em nosso municipio. Diante do exposto, reconhece-se ndo apenas a importancia
que a implementacao de um programa dessa natureza traz, no sentido de uma maior
compreensdo sobre os aspectos negativos que o tabagismo apresenta, como também
reafirma a necessidade de uma mudanca de comportamento da sociedade.
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