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Introdução: A gravidez é um período ímpar na vida da mulher e durante esse período o
corpo feminino passa por inúmeras mudanças hormonais, podendo predispor ou agravar
doenças  bucais,  como a  cárie  e  a  doença periodontal.  É  imprescindível  que haja  o
acompanhamento multidisciplinar de profissionais da saúde no pré-natal, que tem como
objetivo, assegurar o nascimento saudável da criança que está sendo gerada. Objetivos:
Realizar uma revisão bibliográfica, no intuito de evidenciar a importância do pré-natal
odontológico no âmbito do Sistema Único de Saúde (SUS). Metodologia: Realizou-se
uma busca bibliográfica nas bases de dados Biblioteca Virtual em Saúde (BVS), Scientific
Library (SciELO) e Google Acadêmico utilizando os descritores “Cuidado Pré-Natal”,
“Assistência  Odontológica”,  “Odontologia  em  Saúde  Pública”,  "Saúde  Bucal"  e
"Gravidez". Foram utilizados artigos publicados nos anos de 2018 a 2023, resultando em
15 artigos, nos quais, 9 foram selecionados por ter relação com o tema. Resultados: O
cirurgião- dentista deve estar preparado para compartilhar as informações corretas às
grávidas, de maneira a orientá-las durante todo o período gestacional, para que, com a
aquisição de novos conhecimentos, sejam adotadas posturas que ressaltem os cuidados
preventivos, a fim de evitar instalações de doenças que irão gerar consequências tanto à
mãe como ao bebê. É por meio do pré-natal odontológico que ocorre toda a assistência e
monitoramento,  permitindo ao profissional  fazer uma avaliação completa dos tecidos
moles, possível doença periodontal e cárie dentária. Entretanto, muitas gestantes acham
que não podem ir ao dentista por haver possibilidade de prejuízo a ela ou ao feto, porém,
estudos científicos recentes evidenciam que qualquer tratamento odontológico pode ser
realizado  durante  a  gestação.  Conclusão:  Conclui-se  que  o  pré-natal  odontológico
necessita primeiramente do resgate da confiança da gestante perante o procedimento do
profissional, desmistificando-se as crenças existentes, propiciando à gestante orientações
sobre  os  benefícios  do  acompanhamento  odontológico  durante  a  gestação,  que
asseguram  uma gravidez mais confortável e saudável. Podemos afirmar também que a
educação e promoção à saúde andam sempre juntas, criando possibilidades para que a
futura mãe absorva as informações, se conscientize e tome providências tendo em vista
sua qualidade de vida. 
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