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A EFETIVIDADE DO TILT TEST NA DETECCAO SINCOPE VASOVAGAL
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Introducao: A sincope Vasovagal (SVV) é uma condigao médica caracterizada pela perda
subita e temporaria de consciéncia devido a uma resposta anormal do sistema nervoso
autonomo. Essa condicao pode ocorrer em pessoas de todas as idades, mas é mais
frequente em mulheres no per[iodo da puberdade e senil, além disso, em pessoas com
histérico familiar de SVV ou com distirbios autonémicos. A diagnose dessa condigao é
complexa, depende de uma boa anamnese, exame fisico e o “tilt-test”. Objetivo: Verificar
a efetividade do til-test para a deteccdo de diagnosticos da sincope Vasovagal e balancear
seus pontos positivos e negativos. Materiais e métodos: Foi feito um levantamento
bibliografico do periodo de 2021 a 2023. Foram selecionados artigos académico-
cientificos na base de dados PubMed e MedLine, tendo como critérios de inclusao:
artigos completos em portugués e inglés, que abordassem a tematica, e critérios de
exclusao: resumos, artigos que nao contemplassem o objetivo da pesquisa e trabalhos
anteriores a 2021. Resultados: Apds a leitura e andlise dos materiais selecionados,
percebemos que o teste de inclinacao € 1til na investigacao da SVV, mas sua efetividade
pode variar de paciente para paciente. Seus pontos positivos se sobressaem sob os
negativos no olhar médico, uma vez que é nao invasivo e pode ajudar no diagnostico,
contudo muitos pacientes acreditam no inverso, uma vez que os pontos negativos do teste
se baseiam no desconforto, custo e baixa especificidade do teste, sendo muito frequentes
falsos positivos. Além disso, ¢ importante ressaltar que a interpretacdao dos resultados
deve ser feita com cuidado, levando em consideragao todos os aspectos clinicos do
paciente. Conclusao: entendemos que o tilt-test é uma ferramenta valiosa na detecgao
da SVV, especialmente quando utilizada em conjunto com informacdes clinicas e
histéricas do paciente. No entanto, ¢ importante reconhecer suas limitagdes, como a
baixa especificidade e a possibilidade de resultados varidveis. O diagndstico e o
tratamento adequados da sincope Vasovagal devem sempre ser baseados em uma
avaliacao completa e individualizada do paciente, considerando todas as informacoes
clinicas disponiveis.
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