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AS INTERAÇÕES E O DESEMPENHO DA MATERNAGEM NAS CO-OCUPAÇÕES
DA MÃE E SEU BEBÊ PREMATURO

SARAH PENTEADO; REGINA HELENA VITALE TORKOMIAN JOAQUIM

Introdução:  A maternidade pode ser considerada como um fenômeno multifacetado,
tendo  em vista que diversas condições sociais, culturais e contextuais a influenciam. Na
gestação a termo as mudanças biopsicossociais no modo de ser e viver da mulher geram
nova identidade e novo papel  ocupacional  materno.  No nascimento prematuro,  além
dessas  transformações,  a  qualidade  da  interação  e  do  vínculo  mãe-bebê  pode  ser
fragilizada e, consequentemente, ocasionar dificuldades no desempenho da mãe nas co-
ocupações. Objetivos: Caracterizar e descrever o desempenho materno e as interações
mãe-bebê nas co-ocupações de mães e seus bebês pré-termo. Metodologia: Tratou-se de
um estudo transversal, descritivo, com abordagem qualitativa. Participaram cinco mães
de  bebês  pré-termo  moderados,  acompanhadas  em  Serviço  de  Acompanhamento  e
Intervenção Neonatal Precoce em Bebês de Alto Risco. A coleta de dados ocorreu no
domicílio das participantes. O instrumento utilizado foi a entrevista semiestruturada com
temas  relacionados  desde  a  descoberta  da  gravidez  até  o  nascimento  do  bebê,  as
percepções maternas diante da prematuridade, assim como as dificuldades e facilidades
enfrentadas no desempenho das atividades maternas voltadas ao cuidado do prematuro.
Os dados obtidos foram analisados na modalidade Análise Temática. Resultados:  Da
análise emergiram quatro categorias e uma subcategoria: I) O Nascimento Antecipado:
um momento de ruptura; II) A Maternidade Prematura: incapacidade, medo e apego; III)
O  Desempenho  Materno  ao  Bebê  Pré-termo:  um  processo  de  aprendizagem,  e  a
subcategoria O Vínculo Mãe-bebê; e IV) A Maternagem Segura: uma rede de cuidados.
Conclusão: O estudo possibilitou caracterizar e descrever o desempenho materno e as
interações nas co-ocupações de mães e bebês pré-termo, na perspectiva ocupacional.
Evidenciou que o nascimento antecipado do bebê assume um caminho complexo, gerando
momentaneamente ruptura entre as expectativas e a realidade vivida por cada mãe. Esse
cenário resulta em uma maternidade prematura, ao experimentar a incerteza quanto ao
próximo passo, marcada por sentimentos tanto positivos como negativos, o que torna o
desempenho materno nas co-ocupações um processo de aprendizagem para a mulher.
Destaca-se,  além disso,  a  importância  dessas  mães  terem uma maternagem segura,
apoiada por uma rede de cuidados relacional e institucional que favoreça a qualidade da
interação, contribuindo assim para a Saúde Materno-Infantil. 
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