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INTRODUCAO: A doacdo de leite humano (LH) no Brasil é uma questao social de
extrema importancia, devido aos inimeros beneficios que sao transmitidos as criancas
que os recebem, principalmente recém-nascidas prematuras, de baixo peso ou
hospitalizadas em Unidades de Tratamento Intensivo Neonatal (UTIN). Porém, além das
dificuldades e fatores que limitam o processo de coleta e doagcao de LH, sabe-se que
ainda é pouco divulgado e conhecido entre as mulheres. OBJETIVOS: Objetivou-se
saber o nivel de conhecimento e intengdo de doar leite materno excedente ao BLH ou ao
algum Posto de Coleta mais préximo de gestantes. METODOLOGIA: Foi aplicado um
questionario com 29 perguntas abertas e fechadas. RESULTADOS: As 32 gestantes
continham idade média de 25 a 30 anos, em sua maioria primiparas, pardas e com Ensino
Médio Incompleto. Entre as voluntdrias, 94% (n=30) queriam ofertar leite materno ao
seu filho, sendo, como frequéncia, de acordo com recomendacao do pediatra (47%) e a
maioria adota como a Unica opgdo de oferta o leite materno (72%). Em relagdo a
investigacdo sobre o BLH, cerca de 27 gestantes (84%) ja tinham ouvido falar, porém
essa informacao, em sua maioria, foi classificada como “Mais ou menos” (78%). Cerca de
14 gestantes (52%) tinham ouvido falar através da USF/Hospital e, em sua maioria,
classificavam a informacao como “Muito importante” (50%). Ao serem perguntadas sobre
o conhecimento acerca do processo de coleta e doagdo, 15 entrevistadas (56%) disseram
nao ter, porém 20 delas (74%) doaria LM e 27 (100%) utilizaria do leite dos BLH's. Ao
perguntar sobre confiabilidade dos BLH’s, a maioria (96%) confiava no trabalho
executado. Ao final, ao perguntar sobre intencao das mesmas de saberem mais sobre o
trabalho do BLH’s, 31 (97%) achava necessario saber mais sobre e 27 (84%)
participariam de palestras relacionadas. CONCLUSAO: E iminente que esses resultados
sejam repassados as Secretarias de Saude, de forma que as gestantes e demais
envolvidos ampliem seus conhecimentos e informagoes a respeito da intengao de doagao
de leite materno ao BLH na regido noroeste do Espirito Santo.
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