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INTRODUCAO: A microbiota vaginal é composta por diversas bactérias, sobretudo as do
género Lactobacillus, e fungos, os quais habitam essa regiao de modo harmonioso e sao
responsaveis pela protegdo contra patdégenos nocivos para saude. Contudo, se houver
fatores que desequilibram o microbioma da vagina, como tabagismo, uso de corticoide e
antibidtico, o nimero de lactobacilos diminuem, podendo provocar infecgoes, a exemplo
da candidiase vulvovaginal (CVV). Tal enfermidade atinge cerca de 75% das mulheres em
idade reprodutiva, o principal agente causador é o fungo Candida albicans, e gera sinais
e sintomas, como prurido, ardor, eritema e odor vaginal desagradavel. Normalmente,
para tratar essa infecgao usa-se antifungico, porém existem estudos ressaltando que os
probiodticos contendo Lactobacillus tém mostrado beneficios no tratamento e na
prevencdo da candidiase.OBJETIVO: Uso de probidticos para tratamento e prevengao da
candidiase. METODOLOGIA: Revisao sistematica sobre a relagdao do uso de probiodticos
para tratamento e prevencao da candidiase vulvovaginal, foram incluidos estudos de
revisao e ensaio clinico randomizado. A busca foi realizada na base de dados PubMed e a
selecao dos artigos foi realizada a partir do ano de 2019, encontrando 123 artigos,
somente trés foram selecionados, ja que atenderam o proposito do tema. RESULTADOS:
Os Lactobacillus spp sao considerados probidticos potencialmente promissores para
proteger o ambiente vaginal de vaginose bacteriana e CVV.Desse modo, os resultados sao
alguns mecanismos em comum como produgao de acido latico, producdo de bacteriocinas
(AMPs e proteinas) e a promogdo de mecanismos de imunomodulacao provocando o
sistema de imunidade inata, produzindo per6xido de hidrogénio (H202) e estimulando a
acao anti-inflamatdéria. Portanto, experimentos in vitro tem demonstrado que
Lactobacillus podem inibir a adesao e o crescimento de fungos exercendo um efeito
inibitério sobre a crescimento, transicao morfoldgica, viruléncia e formacgao de biofilmes.
Além disso, o efeito antifingico e os beneficios dos probioticos contra CVV dependem se
os pacientes possuem infeccao aguda, recorrente ou estao em risco aumentados para
infeccdo. CONCLUSAO: Por conseguinte, estudos destacam o papel significativo dos
probioticos, quando administrados de forma regulamentada por via oral e vaginal, na
prevencao e tratamento eficaz de infeccoes vaginais, como a vaginose bacteriana e a
candidiase vulvovaginal.
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