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INTRODUCAO: A Sindrome do Ovario Policistico (SOP) é a endocrinopatia mais comum
em mulheres de idade reprodutiva, entre 15 e 49 anos, afetando 8-13% da populacgao
feminina mundial. Essa condigdo endécrina é diagnosticada através dos critérios de
Rotterdam, que exigem a confirmacdao de duas ou mais caracteristicas como:
hiperandrogenismo bioquimico ou clinico, oligovulacdao ou anovulacdo e ovarios
policisticos na ultrassonografia, excluindo outras etiologias. Com isso, a pratica regular
de exercicio fisico intenso (HIIT) tem sido recomendada como meio de tratamento no
hiperandrogenismo e infertilidade das mulheres com SOP. OBJETIVOS: Enfatizar os
beneficios do treinamento HIIT aplicado as mulheres em idade fértil portadoras da
Sindrome do Ovario Policistico. METODOLOGIA: Realizacdo de uma revisao sistematica
incluindo estudos de revisao, ensaio clinico randomizado e meta-analise. A busca foi
efetivada na base de dados PubMed com a escolha dos artigos filtrados a partir do ano de
2019, encontrando 25 estudos. Foram selecionados sete artigos que atenderam o
propdsito do tema, ndo s6 abordando o conceito, a fisiopatologia e o diagndstico de
Sindrome do Ovario Policistico, mas também artigos sobre a definigao de exercicio fisico
de alta intensidade e a relagao entre SOP e HIIT. RESULTADOS: Diante estudos
publicados, a prética do treinamento HIIT por mulheres entre 15 e 49 anos é benéfico no
tratamento da SOP. O treino consiste em 25 minutos de exercicio fisico de intensidade
rigorosa, com uso de 80% a 100% da frequéncia cardiaca maxima, aplicado a trés dias da
semana, com intervalos de descanso de cinco minutos monitorados de forma precisa.
Desse modo, os resultados sdo a diminuicao dos niveis de hormonios andrégenos livres,
principalmente a testosterona, o que possibilita o crescimento e desenvolvimento dos
foliculos ovarianos para uma ovulagdo, ademais melhora da aptidao cardiorrespiratoria,
reducao dos niveis de colesterol, regulagdao dos niveis hormonais femininos e maior
sensibilidade a insulina. CONCLUSAO: Por fim, ressalta-se a importancia do exercicio
fisico intenso aplicado as mulheres portadoras de SOP, visto que tal pratica impacta no
tratamento, amenizando os riscos e 0s sinais e sintomas.
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