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INTRODUCAO: a depressdo pés-parto é um dos disturbios psiquicos puerperais
caracterizado por qualquer episddio depressivo geralmente iniciado na 22 semana até 3
meses do pds-parto. As mulheres apresentam-se com humor deprimido, choro facil,
irritabilidade, perda de interesse pelas atividades rotineiras e sentimento de culpa. A
prevaléncia da depressao puerperal é estimada, globalmente, em 14%. Esse disturbio é
capaz de provocar diversas repercussdes negativas para mae, para o recém-nascido e
para o bindmio mae-bebé. OBJETIVO: descrever as implicagdes negativas da depressao
pos-parto para a mae e para o recém-nascido. METODOLOGIA: trata-se de uma revisao
narrativa, utilizando as bases de dados UpToDate e SCieLO, com os descritores

noou

“depressao pds-parto”, “satide mental” e “periodo pds-parto”, assim como suas tradugoes
para o inglés “postpartum depression”, “mental health” e “postpartum period”. Foram
identificados 7 artigos com os maiores graus de evidéncia. RESULTADOS: a depressao
pos-parto foi associada com uma série de repercussdes adversas para as maes e para a
sua prole. As maes com depressao pos-parto podem ter a sua capacidade de criar lagos
com o seu filho prejudicada. Além disso, maes que sofrem desse distirbio podem cuidar
menos da satde da do bebé, sendo mais provaveis de coloca-lo para dormir na posi¢ao
incorreta e vacina-los com menos frequéncia. Pensamentos sobre machucar o bebé
também podem acontecer, no entanto, infanticidio e suicidio nao sao frequentes. A
relagao matrimonial também pode ser abalada. Ja em relagao ao recém-nascido, ha maior
risco de a mde ndo o amamentar ou amamenta-lo por um tempo menor. Ademais, hd um
risco aumentado desses bebés adquirirem futuramente patologias como asma e diabetes,
temperamento dificil, problemas de sono, deficiéncia cognitiva e psicopatologias.
CONCLUSAO: a depressao pds-parto materna pode interferir negativamente no vinculo
mae-bebé, no relacionamento da mde com o seu parceiro e nos cuidados com o bebé.
Além disso, a depressao pds-parto estd associada a desenvolvimento fisico e psiquico
anormais da prole. As consequéncias do quadro depressivo estdao relacionadas a duragao
do transtorno, quanto maior a duracao, mais significativas serao as complicagoes. Sendo
assim, é preciso realizar diagnostico e tratamento precoces a fim de que as repercussoes
adversas sejam mitigadas.
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