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PREVENÇÃO DA GRAVIDEZ NA ADOLESCÊNCIA: IMPORTÂNCIA DO MÉTODO
CONTRACEPTIVO IMPLANON® EM UMA ÁREA VULNERÁVEL

CORRELACIONADO A UM ESTUDO DE CASO REAL

ANA ESTELA CARELLI TONELOTTI; HELENA MANFRINATO KASTANOPOULOS

INTRODUÇÃO: A gravidez na adolescência pode transformar esse momento vital em
muitas crises e riscos para a adolescente, para o recém-nato (RN), para a família e para a
sociedade,  aumentando os  custos  associados  ao  evento  para  o  sistema de saúde e,
elevando as taxas de mortalidade.  Os adolescentes –  indivíduos entre 10 e 20 anos
incompletos (critério da OMS) - representam entre 20% e 30% da população mundial,
estimando-se que no Brasil essa proporção alcance 23%. Dentre os problemas de saúde
nessa faixa etária, a gravidez sobressai em quase todos os países e, em especial, nos
países em desenvolvimento. OBJETIVO: Disseminar informações, reunidas, discutidas e
validadas sob a forma deste Documento , sobre medidas preventivas e educativas que
contribuam para a redução da incidência da gravidez na adolescência e incentivar a
discussão sobre o método contraceptivo implanon com articulação entre a família , escola
e unidade básica de saúde . As ações destinadas a efetivar a prevenção da gravidez na
adolescência  ficarão  a  cargo  do  poder  público,  em  conjunto  com  organizações  da
sociedade civil,  e serão dirigidas prioritariamente ao público adolescente. MÉTODO:
Dentro desse quadro iniciamos em 03/2022 a captação de adolescentes e iniciamos como
método  contraceptivo  o  IMPLANON®  reduzindo  consideravelmente  o  número  de
gestações em adolescentes ,  neste estudo de caso temos como exemplo e  podemos
assegurar que a falta de um método seguro e eficaz pode impactar no futuro de várias
gerações.  RESULTADOS:  Nossa  experiência  com  a  introdução  do  Implanon  como
método contraceptivo entre adolescentes foi  positiva,  resultando em uma diminuição
significativa na taxa de gestações em adolescentes. É essencial que o poder público ,
investa  em  programas  preventivos  e  educativos  .A  gravidez  na  adolescência  é  um
problema complexo  e  multifacetado,  que  exige  uma abordagem ampla  e  integrada.
CONCLUSÃO: A gravidez na adolescência representa um desafio para a sociedade, a
família  e  os  sistemas de saúde.  O uso de métodos  contraceptivos  eficazes,  como o
Implanon,  associados  a  ações  preventivas  e  educacionais,  pode  contribuir
significativamente para a redução de sua incidência e impactos. A unidade básica de
saúde, juntamente com a família e a escola, desempenha um papel fundamental nesse
processo, e esforços conjuntos são necessários . 
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