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ENDOMETRIOSE: ASPECTOS ATUAIS NO TRATAMENTO
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INTRODUCAO: A endometriose é uma doenca cronica ginecoldgica, na qual a maioria
das mulheres diagnosticadas sao assintomaticas. Entretanto aquelas que apresentam
sintomas podem ser afetadas ndao apenas fisicamente, mas também em questoes
psiquicas e sociais. Dessa forma, o tratamento dessa doenca vem sendo debatido e
transformado com o passar dos anos. Ha algumas décadas indicava-se primeiramente o
tratamento cirtrgico, no entanto, hoje em dia tornou-se a ultima opg¢ao, dando lugar ao
tratamento medicamentoso como primeira escolha. OBJETIVO: Descrever os
tratamentos atuais nos casos de endometriose por meio de uma revisao de literatura
narrativa METODOS: Foi realizada uma revisao bibliografica por meio da analise de
publicagcdes com intervalo temporal de 2018 a 2022, em portugués e em inglés,
disponiveis na integra e gratuitamente, utilizando bases de dados PubMed e Scielo e
Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS) como “Endometriose” e “Saude da Mulher”
RESULTADOS: A endometriose é uma doencga cronica em que ha a presenca de tecido
endometrial fora da cavidade uterina, e, apesar da benignidade, pode acarretar diversos
sintomas como fortes dores pélvicas, cdlicas e sangramentos irregulares, afetando
diversas areas da vida das mulheres acometidas. Dessa forma, em relagdo a seu
tratamento, por diversos anos a abordagem cirirgica da endometriose era a primeira
escolha. Atualmente a cirurgia é recomendada apenas em pacientes sem resposta ao
tratamento medicamentoso, ou para pacientes que desejam engravidar de modo
espontaneo, uma vez que a doenga dificulta a gravidez. Logo, hoje os tratamentos mais
difundidos para a endometriose sao a cirurgia, a terapia de supressao ovariana ou a
associacao de ambas. Em relagdo ao tratamento medicamentoso, tem-se as combinacgoes
estroprogestogénicas, progestogénios isolados e analogos do GnRH. Dessa forma, o
tratamento para cada paciente se da de forma individual, conforme a necessidade de
cada individuo e com o apoio de uma equipe multidisciplinar. CONCLUSAO: Conclui-se,
portanto, que a abordagem cirurgica no tratamento da endometriose ndo é mais a
primeira indicagao, sendo a primeira tentativa o tratamento medicamentoso. Em casos
especificos a paciente é avaliada, juntamente com uma equipe multidisciplinar para a
abordagem cirdrgica, que na maioria dos casos deve ser a ultima escolha.
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