Revista Multidisciplinar em Satde ISSN: 2675-8008 V. 4,N23, 2023

CONASM

ongresso Nacional On-line
‘P\ Multidisciplinar da Saide da Mulher

AS DIFICULDADES NO DIAGNOSTICO DA SINDROME DO OVARIO POLICISTICO
NA ADOLESCENCIA

LARA VENTO MOREIRA LIMA; MATHEUS PEREIRA VIEIRA; NATALIA MARIA RIERA
PIMENTA; PAULO AFONSO FONSECA PESSOA PEREIRA

INTRODUCAO: A Sindrome do Ovério Policistico (SOP) é um disttrbio endocrinoldgico
que atinge mulheres em idade reprodutiva, sendo uma desordem que pode acarretar
diversos outros problemas. A SOP engloba inumeros sinais e sintomas, possuindo o
diagnostico essencialmente clinico, que deve ser definido apenas quando outras causas
forem descartadas. Em relacao ao diagndstico da SOP na adolescéncia, existem
dificuldades em decorréncia das alteragdes fisioldgicas que esse grupo apresenta, e os
sinais e sintomas da sindrome sobrepoe essas mudangas. OBJETIVO: Descrever as
dificuldades no diagnoéstico da Sindrome do Ovario Poliscitico por meio de uma revisao
de literatura narrativa. METODOS: Foi realizada uma revisdo bibliogréfica por meio da
analise de publicacdes com intervalo temporal de 2011 a 2022, em portugués e em
inglés, disponiveis na integra e gratuitamente, utilizando bases de dados PubMed e
Scielo e Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS) como “Desreguladores Hormonais”;
“Sindrome do Ovario Policistico” e “Saude da Mulher”. RESULTADOS: A SOP é uma
desordem hormonal, que pode gerar problemas metabdlicos e reprodutivos para as
mulheres acometidas. Para um diagnostico correto, é preciso combinar a clinica com
alteracOes de imagem e laboratoriais, sendo as caracteristicas principais dessa sindrome
a disfungao menstrual, hipoandrogenismo ou hiperandrogenia e ovarios policisticos.
Logo, torna-se complexo o seu diagndstico em adolescentes por haver confusdo entre as
caracteristicas da sindrome com eventos fisiolégicos proprios da idade. Nesses casos,
seria necessdaria a presencga dos trés critérios do Consenso de Rotterdam, sendo eles:
menos de seis ciclos ao ano ou amenorréia, hiperandrogenismo e imagens sugestivas de
ovarios policisticos. Nesse cenario, somente o hirsutismo seria aceito como sinal de
excesso androgeénico e o distirbio menstrual levado em consideragao apenas se presente
por pelo menos dois anos. Portanto, o diagnostico nesse grupo dever ser dado com
cautela e apenas para aquelas adolescentes com a maxima probabilidade de apresentar a
sindrome. CONCLUSAO: Conclui-se, portanto, que ha dificuldades para que haja um
diagndstico rapido da SOP em pacientes adolescentes, uma vez que esse grupo pode
apresentar sinais e sintomas que se encaixam nos critérios da sindrome, mas que sao
mudancas fisiologicas propria desses individuos.
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