Revista Multidisciplinar em Satde ISSN: 2675-8008 V. 4,N23, 2023

CONASM

ongresso Nacional On-line
‘P\ Multidisciplinar da Saide da Mulher

0S DESAFIOS DA ABORDAGEM DERMATOLOGICA DA SINDROME DO OVARIO
POLICISTICO (SOP)

THAINA VIVAN FIGUEIREDO; FERNANDA DUARTE ASSIS; CAROLINA SOUTO
AZEVEDO; ISABELLA GIOVANNA ZIPPO FAGAN; HENRIQUE MATHEUS GROSSI
FILHO

INTRODUCAO: A SOP é um distirbio hormonal comum em mulheres em idade
reprodutiva. Suas caracteristicas englobam: hiperandrogenismo, anovulagao cronica e
ovarios policisticos quando observados através de ultrassonografia. No ambito das
manifestacdes cutaneas, observam-se: acne, alopecia, hirsutismo, seborréia e,
ocasionalmente, sinais de virilizacdao. O diagnoéstico clinico da SOP se ampara em 03
critérios estabelecidos, sendo necessdria a presenca de pelo menos 02, com exclusao de
outras etiologias. Os elementos levados em consideracao envolvem: oligo e/ou auséncia
de ovulagdo, sinais clinicos e/ou bioquimicos de hiperandrogenismo e existéncia de
ovarios policisticos. O manejo da SOP tem por meta mitigar as manifestacdes do
hiperandrogenismo, restaurar a regularidade dos ciclos ovulatérios e controlar os
aspectos da sindrome metabdlica. O tratamento depende da gravidade dos sintomas e
dos objetivos especificos, sempre levando em consideragao as potenciais implicagoes de
longo prazo. A estratégia mais eficaz e de baixo impacto é a modificacao do estilo de vida,
que engloba a pratica regular de atividade fisica e adogdao de uma dieta equilibrada. Para
as mulheres que nao pretendem engravidar, é possivel optar pelo tratamento hormonal
combinado de estrogeno e progesterona, notadamente eficaz no contexto do hirsutismo,
acne e alopecia androgenética. Adicionalmente, as pacientes podem recorrer a
intervengoes estéticas, como a depilagao para o combate ao hirsutismo e o uso tépico de
minoxidil para a alopecia. OBJETIVOS: Compreender a relevancia do diagndstico e
intervencao precoces da SOP, visando a prevencao de complicacdes metabdlicas e o
impacto emocional que afeta a autoestima das pacientes. METODOLOGIA: Trata-se de
um estudo de revisao de literatura, realizado nas bases de dados da MEDLINE através do
PUBMED, utilizando os seguintes descritores: "SOP", "dermatologia" e "tratamento”.
RESULTADOS: A SOP é uma doenga complexa, com etiologia desconhecida e manifesta-
se com um quadro clinico heterogéneo, o que dificulta o diagndstico e,
consequentemente, a implementacao de abordagens terapéuticas visando a prevencao de
complicacdes de longo prazo. CONCLUSAO: O diagnéstico precoce da SOP é essencial
para a prevencao das complicacoes, devendo-se ficar atento para a variedade nos
achados clinicos. Ademais, o dominio das disfun¢gdes hormonais se mostra de suma
importancia para a instituicao de intervencoes precoces, eficazes e seguras.
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