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INTRODUÇÃO:  Mesmo    com   campanhas    educativas    sobre    prevenção  e
distribuição   de Terapias Antirretrovirais (TARV) oferecidas gratuitamente pelo Sistema
Único de Saúde (SUS), a pandemia de infecção pelo vírus da imunodeficiência humana
(HIV) permanece como um problema de saúde pública no Brasil. Nesse contexto a mulher
deve se informar sobre os riscos de transmissão vertical pelo HIV e das medidas que
devem ser adotadas para preveni-las. Sendo assim, se torna imprescindível a utilização
de um manejo clínico que possa auxiliar a saúde da mulher e do seu bebê. OBJETIVOS:
Analisar a importância do manejo clínico em gestantes soropositivas. MATERIAIS E
MÉTODOS: O presente estudo é uma revisão de literatura, feita a partir de analises de
textos publicados entre 2019 e 2023, nas bases de dados SCIELO, LILACS e PubMed.Em
um primeiro momento, foram excluídos os artigos científicos dos tipos revisão sistemática
e meta-análise encontrados com estes descritores. Ao todo, foram selecionados 6 artigos,
pertencentes  às  categorias  de  revisão  de  literatura,  relato  de  caso  e  dissertações.
RESULTADOS:  Desde o  inicio  do diagnóstico,  a  equipe de saúde precisa avaliar  a
evolução clínica da gestante, há necessidade de ofertar apoio e orientação, de modo a
diminuir   os riscos de depressão, assim como de potencializar a adesão ao tratamento,
para garantir a saúde integral do bebê e da mulher no que tange ao tratamento da
infecção.  A escolha do tipo de parto também é fator determinante para o desfecho
profilático, faz-se necessário cesariana eletiva caso a paciente esteja com carga viral
detectável. CONCLUSÃO: Perante ao exposto, torna-se essencial que o profissional de
saúde saiba promover suporte as gestantes, uma vez que o comparecimento ao pré-natal
se mostra benéfico à adesão ao tratamento antirretroviral, garantindo a manutenção da
saúde materna e da criança, evitando a transmissão vertical.
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