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INTRODUCAO: A menopausa é um estagio natural do ciclo reprodutivo da mulher, e é
caracterizada por alteragdes nos niveis hormonais que podem gerar sintomas que
impactam na qualidade de vida. A terapia hormonal durante a menopausa, também
conhecida como terapia de reposicao hormonal (TRH), pode ser recomendada para
mulheres como manifestagoes clinicas do climatério. No entanto, é importante notar que
as indicagoes e recomendacdes para a TRH podem variar de acordo com a situagao
clinica e individual de cada paciente. OBJETIVO: Conhecer os beneficios e indicagoes da
terapia de reposicdo hormonal durante o periodo da menopausa. METODOLIGIA: trata-
se de uma revisao de bibliografica de literatura cientifica mediante estudos recentes,
acerca do uso da terapia de reposi¢gao hormonal e seus beneficios durante a menopausa.
RESULTADOS: A experiéncia da menopausa é altamente individual e influenciada por
fatores como cultura, contexto social, histérico de saude e suporte emocional. Esse
processo ¢ marcado por alteracoes nos niveis hormonais que podem causar sintomas
desconfortaveis que impactam na qualidade de vida da mulher. A TRH pode ser benéfica
para muitas mulheres durante esse periodo, sendo indicada para alivio dos sintomas
vasomotores, que sao um dos sintomas mais comuns dessa fase, além da diminuicao de
sintomas geniturinarios, como o ressecamento vaginal e dispareunia. A prescrigdo da
terapia hormonal se estende ainda para prevencgao de perda dssea para mulheres com
alto risco de osteoporose e para melhora do humor e bem-estar. Entretanto, ha varias
situacoes em que a TRH ¢ contraindicada como em pacientes com historico familiar de
cancer de mama, doenca cardiovascular e tromboembélica. CONCLUSAO: A menopausa
¢ um processo individual e pode variar em termos de duragao e intensidade dos sintomas
para cada mulher. A TRH pode ser benéfica para muitas mulheres durante esse periodo,
mas também h4 situacdes em que é contraindicada devido riscos potenciais. E importante
destacar que os beneficios da TRH devem ser avaliados individualmente para cada
paciente, considerando o histérico médico, sintomas e restrigoes.
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