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INTRODUCAO: Os transtornos pré-menstruais (TPM), que englobam a Sindrome pré-
menstrual (SPM) e o Transtorno disfoérico pré-menstrual (TDPM), acometem mulheres em
idade reprodutiva e seu diagnostico é baseado na presencga de sintomas afetivos, como
raiva e ansiedade e sintomas somaticos, como inchaco do abdome ou mama, durante sete
dias anteriores ao inicio da menstruacao, nos dois ultimos ciclos, que comprometem as
atividades didrias da mulher. O tratamento se pauta em terapias medicamentosas e nao
farmacoldgicas, muitas vezes negligenciadas pelas mulheres. OBJETIVOS: Evidenciar
técnicas alternativas com intuito de reduzir o impacto da SPM no cotidiano da mulher.
METODOLOGIA: Foram analisados ensaios clinicos controlados e randomizados
publicados originalmente na lingua inglesa, nos tltimos 5 anos, tendo como referéncia a
base de dados MedLine. Apos consulta ao MeSH utilizou-se os descritores: Sindrome Pré-
Menstrual, Sintomas e Tratamento. Foram excluidos estudos com métodos pouco claros e
publicacdes nao associadas ao tema. Inicialmente, foram encontrados 2928 estudos e,
apos aplicar critérios de inclusao e exclusdo, 14 fizeram parte da andlise final. A escala
PRISMA foi utilizada no estudo. RESULTADOS: Os resultados desta revisao destacam
uma diversidade de terapias alternativas, tanto farmacoldogicas quanto nao
farmacologicas, com impactos positivos na SPM. A suplementacdo de zinco demonstrou
reducao significativa nos sintomas fisicos e psicolégicos da SPM em comparagdo ao
placebo. A intervencao com micronutrientes e vitamina B6 apresentou resultados
promissores, com ambos os grupos experimentando reducao nos sintomas da SPM. O
Omega 3 revelou melhora na qualidade de vida e atenuacdo dos sintomas comuns da
SPM. O acetato de ulipristal exibiu eficdcia na reducdao dos sintomas TDPM,
especialmente os depressivos. Abordagens fitoterapicas e homeopaticas indicaram
melhorias significativas nos sintomas da SPM, sinalizando potencial para aprimorar a
saude geral. No ambito ndo medicamentoso, medicina musical, yoga, apoio baseado nas
redes sociais e terapia cognitivo-comportamental (TCC) também tiveram impactos
positivos, reduzindo os sintomas pré-menstruais e aumentando a pratica de atividade
fisica. CONCLUSAO: As terapias ndo convencionais para o tratamento da SPM, como as
terapias farmacoldgicas alternativas e os tratamentos nao farmacologicos, sdao pouco
difundidas e prescritas pelos profissionais apesar de evidéncias cientificas demonstrarem
seu beneficio na qualidade de vida das mulheres.
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