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INTRODUCAO: O diabetes mellitus gestacional (DMG) consiste em uma condigdo de
hiperglicemia sanguinea durante a gravidez, especialmente causada pelo aumento da
resisténcia organica a insulina e pela ascensao de hormoénios contrarreguladores, a
saber, o lactogénio placentario humano (hPL). O DMG associa-se a varias complicacoes
maternas, representando 37% dos dbitos maternos, tendo significativa relevancia
epidemioldgica nacional e mundial. OBJETIVO: O presente estudo tem como escopo
identificar bases e descricoes literarias acerca dos impactos deletérios do diabetes
mellitus gestacional na satide materna. METODOLOGIA: Trata-se de uma revisdo
integrativa da literatura, de cunho quantitativo e descritivo, baseada na selecao de 25
artigos relacionados ao tema, entre 2019 e 2023, nos idiomas portugués e inglés,
coletados nas bases de dados do LILACS, SciELO e PubMed, tendo insercao dos
descritores do DECS: Diabetes Gestacional, Diabetes Induzida pela Gravidez e Gestantes.
Os critérios de inclusao foram artigos que versam sobre a ocorréncia de DMG e as
sequelas maternas. Os critérios de exclusdo foram relatos de casos, artigos duplicados e
artigos ndao adequados ao tema. RESULTADOS: Apoés analise dos 25 artigos
selecionados, notou-se que 23 deles mencionaram riscos diretos de eclampsia e
realizagdo de cesariana devido a macrossomia fetal, além de maior chance de
desenvolver diabetes mellitus tipo 2 (DM2) apos a gravidez. 60% destes artigos citaram
episodios de infecgdao urindria, candidiase e pielonefrite como subprodutos de
hiperglicemia gestacional. Ademais, 18 artigos expuseram que o DMG esta associado a
maiores perdas gestacionais, predisposicao aumentada a complicagdes metabdlicas e
hipertensdo arterial pds-parto. CONCLUSAO: Conclui-se que o diabetes mellitus
gestacional requer medidas preventivas e de controle eficazes, dada sua crescente
relevancia como um desafio a saude publica, demandando atengao multidisciplinar e
estratégias abrangentes para mitigar seu impacto nas gestantes e no sistema de satde.
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