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ABORTOS RECORRENTES EM MULHER COM DOENCA VALVAR: RELATO DE
CASO

MARIANA DE ALBUQUERQUE DE FREITAS

INTRODUCAO: A cardiopatia em gestantes tem uma incidéncia que varia de 1% a 4%,
sendo a causa mais comum a doenca reumatica mitral, que é a valvopatia descrita no
presente relato, sendo considerada uma condicdo de alto risco a concepgdo. A doenga
cardiaca prevalece como a principal causa de morte materna ndo obstétrica durante a
gestacao. OBJETIVOS: Relatar um caso de portadora de doencga valvar com abortos
recorrentes e desejo de gestar. RELATO DE CASO: Paciente de 22 anos, feminina, cor
preta, solteira, natural do Rio de Janeiro, portadora de estenose valvar com histéria de
aborto recorrente durante a gestacao. Histoéria Fisiologica: 3 gestacdes, 0 partos, 3
abortos, ultima gestacao ha 2 anos, com intercorréncias de dispneia e dor precordial.
ECOTT mostrando atrio esquerdo aumentado, espessamento e calcificacdo dos folhetos
mitrais e cordoalhas, levando a redugao da mobilidade. Achados compativeis com
valvulopatia mitral reumatica com estenose severa e regurgitacao moderada e aumento
severo do atrio, com sinais de envolvimento reumatico da valvula tricuspide, com
moderada regurgitacdo. Score de Block de 12, indicando que néao ¢ recomendado a
valvuloplastia percutdnea. DISCUSSAO: Paciente com indicacdo de troca de valva mitral
por protese e cerclagem da tricispide. Devido paciente ser jovem a indicagdo é por
protese metalica, visto que a bioldgica ira calcificar em 6 anos. Visto o desejo de
engravidar da paciente optou se por préotese biolégica com troca apds gestagdo. A
cirurgia de dupla troca valvar ocorreu em Janeiro de 2023, sem intercorréncias.
CONCLUSAO: Diante do exposto acima, visto que a estenose mitral ainda é um desafio
tanto para obstetras quanto para cardiologistas, lembrando que o diagndstico mesmo em
paises desenvolvidos muitas vezes é tardio, ja que sé irao manifestar a doenga pela
primeira vez na gravidez, esse relato de caso tem como relevancia dar visibilidade ao
tema pouco discutido na literatura médica e tdo impactante nas gestantes portadoras
dessa comorbidade. Além de reforgar a importancia do acompanhamento pré concepgao
com equipe multidisciplinar quando se tratar desta patologia.
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