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O ENFERMEIRO FRENTE PARTO A NiVEL DOMICILIAR: VANTAGENS PARA A
GESTANTE

JOYCE FERREIRA SANTOS; NATALIA ABOU HALA NUNES

INTRODUCAO: A OMS recomenda apenas 15% dos partos serem cesareas, mas no SUS
a taxa chega a ultrapassar 50%. O parto domiciliar é uma alternativa para reduzir essa
porcentagem. E importante ressaltar que deve ser realizado por profissionais de satude
qualificados e com experiéncia em partos domiciliares, assim como é necessario que a
gestante seja saudavel e siga todas as recomendacoes durante a gestagao. OBJETIVOS:
Levantar atuacdo do Enfermeiro no atendimento ao parto e identificar as vantagens do
parto domiciliar. METODOLOGIA: Trata-se de uma revisao integrativa da literatura
realizada nas bases de dados: LILACS, PubMed, BIREME e SCIELO, por meio dos
descritores:, “parto domiciliar”, "enfermeiro" “parto humanizado” "gestante" e “parto em
casa”. Os critérios de inclusao foram serem artigos originais, nas linguas portuguesa e
inglesa e serem publicados entre os anos de 2013 e 2023. Os critérios de exclusao foram
duplicidades. A coleta foi realizada em junho de 2023. RESULTADOS: O enfermeiro atua
no parto domiciliar prescrevendo exames de acordo com o MS, realiza pré-natal e parto
normal de baixo risco, aplica métodos nao farmacoldgicos para alivio de dor, orientagdes
sobre amamentacao e cuidados com RN, assisténcia puerperal e estimula o contato pele a
pele pds parto. Os beneficios do parto domiciliar sao: possibilidade de mais de um
acompanhante no parto, menos chances de infeccao hospitalar, protagonismo da mulher,
redugao de procedimentos desnecessarios, reducdo de violéncia obstétrica, redugao do
estresse, participacdo da familia e assisténcia humanizada: CONCLUSAOQ: O enfermeiro
facilita a experiéncia da gestante ao promover o parto natural e respeitar suas escolhas,
contribuindo para uma transigdao tranquila e segura para a maternidade. Entre as
vantagens estdo ambiente familiar e confortdvel, reducao de intervengdes médicas
desnecessarias, menor estresse, personalizacdao do cuidado, participacao da familia, mais
conforto, seguranca e relaxamento durante o parto.
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