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DEPRESSAO POS-PARTO EM ADOLESCENTES

MAIRA DE LIMA OLIVEIRA MOTA

INTRODUCAO: A depressio pés-parto em adolescentes é uma preocupagao crescente na
area da saude mental, uma vez que a gravidez na adolescéncia é considerada um fator de
risco para o desenvolvimento deste transtorno. A depressao pos-parto é um transtorno de
saide mental que afeta algumas mulheres apds o parto, sendo caracterizada por
sintomas de humor deprimido, falta de interesse ou prazer em atividades, alteracoes no
apetite e no sono, fadiga, baixa autoestima, dificuldade de concentracao e, em alguns
casos, pensamentos suicidas. OBJETIVOS: Este resumo cientifico tem como objetivo
revisar a literatura disponivel sobre a depressao pos-parto em adolescentes.
METODOLOGIA: A pesquisa foi realizada em bases de dados cientificas, como PubMed,
usando palavras-chave relevantes, como "depressao pds-parto" e "adolescentes". Foram
selecionados artigos cientificos originais e revisboes sistematicas recentes.
RESULTADOS: A prevaléncia de depressao pds-parto pode ser surpreendentemente alta
em certas populacdes de maes, assim fatores como a falta de suporte social, a baixa
renda, a falta de acesso a cuidados de satde adequados e outras adversidades
socioecondmicas podem aumentar o risco de desenvolvimento de depressao pdés-parto em
algumas mulheres. E importante considerar esses fatores de risco ao avaliar o risco de
depressao poés-parto, a fim de garantir intervengdes adequadas e direcionadas para
aquelas que enfrentam maior vulnerabilidade socioeconomica. A prevaléncia de
depressao em maes adolescentes varia entre 14% a 53%, sendo maior do que a
observada em adultas que é 6,9-16,7%. A gravidez em si é um risco, ja que 20% das
brasileiras jovens gravidas tentaram suicidio pelo menos uma vez, e comparado com as
néo gravidas o valor cai para 6,3%. CONCLUSAO: Portanto, a depressio pds-parto pode
aumentar o risco dos efeitos adversos da maternidade na adolescéncia sobre o bem-estar
e desenvolvimento da crianca. E importante considerar a interacdo entre a depresséao
pos-parto e a maternidade na adolescéncia, a fim de identificar e abordar adequadamente
os riscos e necessidades especificas dessa populacdo, tanto para a mae quanto para o
bebé. Intervencgoes precoces e direcionadas podem ser necessarias para minimizar os
efeitos negativos da depressao pos-parto em maes adolescentes e promover um ambiente
saudavel para o desenvolvimento infantil.
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