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PAPEL DA QUIMIOTERAPIA NO ESTADO NUTRICIONAL E COMPOSICAO
CORPORAL DE MULHERES COM CANCER DE MAMA: REVISAO DE LITERATURA

VANESSA SA MAGALHAES E BARROS

INTRODUCAO: O cancer de mama é o mais incidente na populacéo feminina em todo o
mundo, desconsiderando tumores de pele nao melanoma. Consiste num grupo
heterogéneo de doencgas, com diferentes apresentacdes clinicas, morfoldégicas e
histoldgicas. Seu tratamento pode ser realizado através da combinacdo de diversas
terapias, incluindo quimioterapica. Sabe-se que a quimioterapia estd relacionada com
inumeros efeitos colaterais, inclusive no estado nutricional e na composicao corporal.
OBJETIVOS: Compreender alteragoes no estado nutricional e na composicao corporal
causadas pela quimioterapia em mulheres com cancer de mama. METODOLOGIA:
Revisao de literatura considerando publicagcoes de 2011 a 2021 na base de dados
Biblioteca Virtual de Saide e PubMed. RESULTADOS: O ganho de peso é um achado
prevalente em mulheres com cancer de mama e ocorre principalmente gracas ao ganho
de gordura. Cerca de 52% dessas pacientes apresentam aumento de peso, enquanto
apenas 30% apresentam diminui¢do. Dessa forma, é comum encontrar sobrepeso e
obesidade em mais da metade dessas mulheres. A quimioterapia é responsavel por
efeitos colaterais como fadiga, nauseas, vomitos, alteracoes de olfato, paladar e aumento
de peso. O aumento de peso acontece em até 85% das pacientes submetidas a essa
terapia, numa meédia varidvel de ganho de 1,4 a 5 quilogramas. Em regimes com
ciclofosfamida, metotrexate e fluorouracil os ganhos podem chegar de 8 a 10
quilogramas. O aumento de peso durante o tratamento quimioterapico estd relacionado
com diminuicao da pratica de exercicios fisicos e do gasto caldrico, manutencao de
hdbitos alimentares inadequados e, por fim, disturbios do sono que alteram o
metabolismo da glicose e os mecanismos de saciedade. Além disso, o significativo ganho
de gordura durante esse tratamento estd relacionado com crescimento tumoral,
progressao da doenga, alteracdes de percepcao da imagem corporal, diminuigdo da
qualidade de vida e maior mortalidade. CONCLUSAO: A quimioterapia é o tratamento
antineoplasico que apresenta maior relagcao com o ganho de peso. A presencga de
sobrepeso e obesidade nessas mulheres estd relacionada a piores desfechos. Em
mulheres submetidas a essa terapéutica, é importante realizar avaliacao nutricional e
implantar terapia nutricional, se necessario, a fim de aumentar sobrevida e qualidade de
vida.
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