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INTRODUCAO: A menopausa é um periodo de transicao fisiolégica na vida da mulher,
marcado pela cessagao da menstruacao e pela diminuicao da produgao hormonal. A
Sindrome Geniturindria da Menopausa é uma condicdo comum nesse estagio,
caracterizada por sintomas como secura vaginal, irritacao, dispareunia e diminuigao da
libido, consequéncias advindas da deficiéncia de estrogénio no trato geniturindrio
feminino. A repercussao desses sintomas na sexualidade feminina é um tema relevante
que requer investigacao. OBJETIVO: O objetivo deste estudo foi analisar a repercussao
da Sindrome Geniturinaria da Menopausa na sexualidade feminina, a fim de compreender
a magnitude desses sintomas e seus efeitos na vida sexual das mulheres.
METODOLOGIA: Foi realizada uma revisao sistematica da literatura, utilizando bases de
dados cientificas, como PubMed/Medline e Scopus, utilizando os descritores: "Sindrome
Geniturinaria da Menopausa", "disfuncao sexualidade feminina" e "qualidade de vida"
através do operador booleano “and”. Foram incluidos estudos publicados nos dltimos
cinco anos, que abordaram especificamente a relacao entre a sindrome geniturinaria da
menopausa e a sexualidade feminina. RESULTADOS E DISCUSSAO: Os estudos
revisados mostraram uma clara associacdo entre a Sindrome Geniturindria da
Menopausa e a deterioracao da sexualidade feminina. A secura vaginal e a dispareunia
foram os sintomas mais frequentemente relatados pelas mulheres, afetando
negativamente o prazer sexual e a satisfagdo. A diminuicao da libido também foi
observada em muitos casos, contribuindo para uma redugao do interesse e da motivagao
sexual. Esses sintomas tém um impacto significativo na qualidade de vida das mulheres,
podendo levar a problemas psicoldgicos, como ansiedade e depressdo, além de
dificuldades nos relacionamentos intimos. E importante ressaltar que a Sindrome
Geniturinaria da Menopausa é subdiagnosticada e subtratada, o que agrava ainda mais
os efeitos negativos na sexualidade feminina. CONCLUSAO: A Sindrome Geniturinaria
da Menopausa tem uma repercussao substancial na sexualidade feminina, afetando
negativamente o prazer, a satisfagao e o interesse sexual. A compreensao desses efeitos é
crucial para promover intervengoes adequadas e melhorar a qualidade de vida das
mulheres durante a menopausa. A identificagdo precoce da sindrome e o0 acesso a
tratamentos eficazes sao fundamentais para minimizar os impactos negativos na
sexualidade e bem-estar das mulheres nessa fase da vida.
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